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Zukunft hat Charakter! ”

15. Sommerakademie Motten

Die Sommerakademie Motten geht ins 15. Jahr, wachst weiter und bleibt
ihren Prinzipien treu! Im Jubildumsjahr sind sie alle da — unsere Seminarleiterlnnen
der ersten 15 Jahre — physisch oder in Gedanken. Wir nehmen uns Zeit zum Leben.
Und: Wir nehmen die Zukunft beim Wort und lacheln sie an: Das hat Charakter ...

Lasst es weiter burnen... mit Klassikern und neuen Seminarleiterinnen: W. Freitag ladt
zum Qualitatsjournalismus 2.0, R. A. Perner gibt Anleitung zum Mutigsein. A. Ober-
mayer legt in ihrem Tanzworkshop Cuba Libre! mit Livemusik noch einen Gang zu!

Im Juli wird E. Grahofer im Seminar Krauterbiere und -weine herstellen mit uns Bier
brauen — wir trinken es in ihrem 2. Seminar im August. F. Schindlecker prasentiert sei-
ne neue Schreibwerkstatt mit Drehbuch, Kleinkunst und Kabarett, S. Kammerer startet
ihr Seminar Charisma - Magie der personlichen Ausstrahlung. Meditative Kunst aus
Japan mit Yuko, Sandi, Masami und Herbert lasst den Sommer inspirativ ausgleiten.

Wir laden ein zu den schonsten Kulturfahrten tGber die Grenzen! Und es gibt sie wieder,
die Wanderungen Circlewalk round HoaningStone mit R. Sprinzl sowie den Archéaolo-
giewalk mit H. Dosedla. Beim Erfolgsseminar Burn! Das innere Feuer entfachen kommt
Paracelsus wieder zu Besuch, dazu Tanzen, Singen, Theaterspielen, BogenschielR3en, Reiki,
Feng Shui, Korbeflechten, uvm. Im Krahuletz Museum in Eggenburg findet das Symposi-
um , Natur.Mensch.Kultur” als Vorgeschmack auf unsere Weinviertel Exkursion statt.

Die Er6ffnung am 25.5.16 riskiert einen Blick in die Zukunft unter dem Motto:
.Digitale Revolution — und jetzt?” Eine Runde von fachspezifischen Talkgasten aus
Wirtschaft, Datenschutz, Psychologie und Breitbandtechnologie beschaftigt sich mit dem
Spannungsfeld digital-analog-postanalog. Harri Stojka stellt musikalische Zeitgeistuhren
genussvoll auf den Kopf, Shooting-Kabarettstar Aida Loos erfreut uns mit ihnrem neuen
Programm ,, Achtung! Fertig! Loos!”. Als Mitternachtszugabe hat sich die Waldviertler
Kabarettistin Claudia Sadlo angesagt.

Unser besonderer Dank gilt den Férderern und Partnern, die uns seit Jahren die Treue
halten und uns unterstitzen!

Auf nach Motten! Wo die
Baume kopfstehen und die
Hangematten in der
Landschaft schaukeln.

Alf Krauliz
und das Team der
Sommerakademie Motten
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Handwerk und Leidenschaft

Seminarleitung: Olaf Schoner (Bildhauermeister, seit tiber 50 Jahren in seinem
Kunsthandwerk tatig, enemaliger Lehrer an der Berufsschule fiir holzbearbeitendes
Gewerbe in Wien, Vorsitzender der Meister- bzw. Lehrabschlussprifungskommission
flr das Handwerk Bildhauerei)

Bildhauermeister Olaf Schoner ladt ein zu einem schopferischen Workshop!
Flr ihn ist Schnitzen mehr als ein Handwerk — eine Leidenschaft, eine Berufung,
ja fast eine Sucht.

Die Kreativitat jedes Teilnehmers soll herausgelockt werden, um verlorene Harmonie
wiederzufinden — oder einfach mit Spald und Geschick ein neues Hobby zu entdecken.
Mitzubringen sind Freude am Werken mit den eigenen Handen und Begeisterung

fiir den natirlichen Rohstoff Holz. Wir lernen in diesem Seminar die Handhabung

der Schnitzeisen und bekommen eine kleine theoretische Einflihrung in die Welt der
Schnitzkunst. Das gefertigte Werkstlick nehmen wir zur Erinnerung mit nach Hause.
Vielleicht entwickelt sich eine neue, kreative Freizeitgestaltung!

Lindenholz (ein beliebtes Schnitzholz und innerhalb der Harthdlzer eines der weichsten
Holzer) und Schnitzwerkzeug werden bereitgestellt. Keine Vorkenntnisse notwendig.

Seminardauer: DO 5. - SO 8.5.2016
DO 11.00 - SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten

Seminargebihr: 260,-

a
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Schauspielworkshop ,Lust am Spielen

Seminarleitung: Nadja Maleh (Kabarettistin, Schauspielerin, Regisseurin, zahlreiche
Engagements im Bereich Bliihne/Film/TV, zur Zeit tourt sie nach ihren preisgekronten
Programmen ,Flugangsthasen”, ,Radio-aktiv” und ,Jackpot” mit ihrem neuesten
Kabarettprogramm ,Placebo” durch Osterreich und Deutschland)

Ein kreativ-witziges Schauspielseminar mit vielen spielerischen Elementen:

Nadja Maleh beweist, dass man den Weg zur Biihne im kreativen Prozess finden kann
und mit gezielten Trainings seine Begabungen herausfordert und fordert.

~Was tut der kreative Geist gerne? Er spielt! Und er lacht!”

Wir sind in Bewegung, geistig, stimmlich, kérperlich — mit viel Spielfreude, Humor und
Lust am Gestalten — und Lernen! Manche sind Komiktalente, andere tiefsinnig oder
einfach so, wie sie sind! Wir arbeiten prozessorientiert. Mittels Schauspielmethoden,
Improvisations-Spielen und Aufmerksamkeitsiibungen kommen wir zu mehr Flexibilitat,
stimulieren Denken, Handeln und Ausdruck auf der Bihne. Inklusive Einstudieren kleiner
Sketches und Szenen.

Dieses Seminar macht Appetit auf die Blihne. Du wirst ausdrucksstarker, vielseitiger und
sicherer. Ein Workshop ohne Einschrankungen - fiir Einsteiger und Fortgeschrittene!
Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer:

SA 14.- MO 16.5.2016

SA 10.00 - MO 15.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten .
Seminargebiihr: 240,




Quantencoaching
Ziele erkennen und verwirklichen

Seminarleitung: Mag.? Elisabeth Wallner hat jahrelange Erfahrung als Seminarleiterin,
Lebens- und Sozialberaterin und Energetikerin. Ihre besondere Begabung ist es, die
.erdigeren” Methoden aus dem Beratungs- und Coachingbereich mit der energeti-
schen und medialen Arbeit zu verbinden und ihre Klientinnen und Seminarteilneh-
merlnnen auf mehreren Ebenen abzuholen und zu unterstiitzen.

Quantencoaching basiert auf den neuesten Erkenntnissen der Quantenphysik. Diese
revolutionieren unser Denken und er6ffnen uns ein véllig neues Verstéandnis fur das
Leben und die Moglichkeiten, es bewusst zu gestalten. Uber die Ebene des reinen
Bewusstseins konnen wir unsere erlebte Wirklichkeit mitgestalten, denn was wir im
~AulBen” erleben ist meist ein Spiegel unserer inneren Wirklichkeit. Oft lassen sich
Ziele nicht verwirklichen, weil uns ,Sabotageprogramme” (Angste, Blockaden, syste-
mische Verstrickungen) daran hindern. Diese Programme gilt es aufzuspliren und zu
transformieren, damit die Energien wieder frei flieBen kdnnen und Raum frei wird fir
die Verwirklichung lhres Potentials und lhrer Ziele!

An diesen beiden Tagen erweitern Sie lhre Wahrnehmungsfahigkeiten und kommen
in Kontakt mit lhrer Intuition und Ihrem hoheren Selbst (das Ihren Seelenplan kennt).
In geflihrten Meditationen kénnen Sie tief entspannen und kommen in Beriihrung mit
hochschwingenden, kraftvollen Energien, die Ihren Themen einen sanften Schubser
in Richtung Losung geben werden.

Tauchen Sie ein in das Quantenfeld der unbegrenzten Maoglichkeiten, verwirklichen Sie
lhre Ziele und entfalten Sie lhr volles Potenzial mit Quantencoaching!
Ein sehr gefragtes Seminar, bitte rechtzeitig anmelden!

Seminardauer: SA 21. - SO 22.5.16
SA 10.00 - SO 17.00 Uhr
Seminargebihr: 200,—-
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Qualitatsjournalismus 2.0“

Was braucht’s? Was bringt’s?

Seminarleitung: Wolfgang Freitag (Wiener des Jahrgangs 1958, seit Mitte der 1980er in
den verschiedensten Feldern des Journalismus tatig, ist seit mehr als 20 Jahren Redak-
teur des ,, Spectrums”, der Samstagfeuilletonbeilage der ,Presse”)

Alle reden vom Qualitatsjournalismus. Aber was genau ist Qualitat im Journalismus?
Und wie genau kann diese Qualitat auch in einer Zeit gewahrleistet werden, in der sich
alles, nicht zuletzt die Verbreitung von Information, rasant beschleunigt? Oft ist in die-
sen Tagen von der ,Lliigenpresse” die Rede, von Manipulation, von dem Zurechtbiegen
der Wirklichkeit durch einen Journalismus, der nicht der Wahrheit, sondern einer Ideo-
logie — oder gar finsteren Machten — verpflichtet sei. Aber wo beginnt Manipulation,
was genau ist die Wirklichkeit — und wie kann man ihr bestmdglich gerecht werden?
Was ist ein Bericht, was ein Kommentar — und lasst sich tatsachlich so griindlich, wie
es die strenge Theorie verlangt, eines vom anderen trennen? Oder ist am Ende diese
Trennung ohnehin langst obsolet?

Ob Blogger, angehender Journalist oder auch interessierter Leser: Wer schon immer

an der Zukunft der heimischen Medienlandschaft mitwirken wollte — hier findet er, was
er zum Einstieg braucht: Recherche-Tipps und Hinweise in Stilfragen, Ubersicht in einer
Informationslandschaft, die immer unibersichtlicher wird, all das praxisbezogen, in der
unmittelbaren Arbeit mit und an Texten. Ein Vademekum auf dem Weg zu unbedingter
journalistischer Seriositat.

Seminardauer: SA 21. - S0 22.5.16
SA 10.00 - SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 200,



Eroffnung der
15. Sommerakademie Motten

Das groRe Fest! Mit Talk, Musik und Kabarett.
25.5.2016, MI 19.00 Uhr bis open end! Eintritt: Freie Spenden!

Die Sommerakademie Motten wird 15! Das grol3e Fest beschaftigt sich unter dem Motto
.Digitale Revolution — und jetzt?” mit Datenkraken, Hacktivisten, Breitbandlern und Da-
tenschiitzern. Wie verandert der digitale Alltag unser Leben? Was bringt dem Einzelnen
die bessere Vernetzung und die schnelleren Leitungen in der Region? Muss man immer
erreichbar und online sein? Was passiert mit meinen Daten im WWW? Uber diese und
weitere Fragen werden unsere hochkaratigen Talker diskutieren.

BEGRUSSUNG:

Dr. Alf Krauliz

Abg. zum Nationalrat Martina Diesner-Wais
Bgm. Gerhard Kirchmaier (Heidenreichstein)
GF Dr. Christian Milota (NO LAK)

Ehrenschutz: Landeshauptmann Dr. Erwin Proll

TALKGASTE:
Mag. Georg Markus Kainz Prasident von Quintessenz (Verein zur Wiederher-
stellung der Bilirgerrechte im Informationszeitalter)

und Veranstalter des Big Brother Awards
Prof. (FH) Mag. Hartwig Tauber Geschaftsfiihrer der NO Glasfaserinfrastruktur GmbH

Christof Kastner Obmann des Wirtschaftsforums Waldviertel und
Leiter des Familienunternehmens KASTNER Gruppe

Pfr.» Univ. Lekt.™ Prof." Juristin, Psychoanalytikerin, Theologin
Dr." Rotraud A. Perner MTh (evang.)

GESPRACHSLEITUNG: Martin Lammerhuber

KABARETT

Der Shootingstar Aida Loos bringt einen Kabarettkurzauftritt aus ,,Achtung! Fertig!
Loos!”. Mitternachtszugabe: Die waldviertler Kabarettistin Claudia Sadlo!

MUSIK

Die Musik zur Jubilaumsveranstaltung kommt von Harri Stojka und Band! Die aktuelle
CD tragt den Titel ,98 86” und verspricht Modern Jazz ,reloaded” — bereichert durch
die Dynamik langer, schneller Laufe der Gipsyjazz-Gitarre, aufregend , heutige” Eigen-
kompositionen und lustvoll-kreative Improvisation.

Harri Stojka Lead Guitar

Claudius Jelinek Rhythm Guitar

Peter Strutzenberger Doublebass

Herbert Berger Saxophone, Clarinet,
Chromatic Harmonica
igi Meier Drums + Percussion LAtk N st

. -

In Kooperation mit
NO Landesakademie
und Europe Direct.

Lasarishaserie. Tubusfastatenis

eVt
Cuba Libre!™

Tanzworkshop

Seminarleitung: Anke Obermayer (Salsa-WM Teilnehmerin, tanzte in Mexiko, New
York, Puerto Rico - sie war viele Jahre international auf Salsakongressen vertreten)
Ismael Barrios (Meister der Percussion, auf mehr als 80 CD-Produktionen zu horen.

Er realisiert Theater- und Musicalprojekte und wirkt als Lehrer fiir ,,Studio Percussion”
und andere prominente Rhythmus-Schulen.)

Tauche mit uns ein in die Welt der afro-kubanischen Rhythmen. In diesem Workshop
begegnen wir Kuba — tanzerisch wie rhythmisch. Die Salsa-Vizemeisterin Anke und der
weltweit gefragte Percussionist Ismael begleiten dich durch diese Tage.

Es wird getrommelt, getanzt, gelacht und viel gelernt. Samstagabend gibt es eine
»,Cuban Party” mit Live-Percussion. Du lernst die Basics der Afro-Rhythm-Section und
die Grundinstrumente kennen, die man braucht, um heil3e lateinamerikanische Rhyth-
men zu zaubern: Son, Salsa, Rumba und Cha Cha Cha begleiten uns als Rhythmen
und Tanze durch diese vier Tage. Rueda de Casino darf dabei natlirlich nicht fehlen.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene und all jene, die sich intensiv mit diesem Thema
auseinandersetzen mochten. Ismael und Teilnehmer werden gleichzeitig spielen, die
anderen tanzen. Dann wechseln wir uns ab — ein buntes Programm ganz im Sinne von
»Pura Vida“”! Lebensfreude pur!

Seminardauer: FR 27. - SO 29.5.16
FR 11.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 240,—-

© Privat
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Schweil3en und Schmieden
Phantasie am Schmelzpunkt

Seminarleitung: Reinhard Sprinzl (ausgebildeter Werkzeugmacher, inspirativer
Metallbearbeiter, Feuerspezialist)

Feuer, Mensch + Eisen — Eine Auseinandersetzung! Dieses Seminar versteht sich als
T-Trager der Sommerakademie. Eisen und Kreativitat stehen im Vordergrund bei Ein-
zelarbeiten und beim gemeinsamen Experimentieren. Wir bringen in Form — uns selbst
und das Metall - Schmieden halt fit, ist meditativ und kraftvoll.

Nach der Einfiihrung und Anfreundung mit unseren Rohstoffen tiben wir Elektro-,
Schutzgas- und Autogenschweil3en mit Elektrodenkunde, Anfeuern der Feldschmie-
de und Hammerfiihrung am Amboss. Kraftvolles Feingefiihl lasst die ersten Objekte
aus Altmetall entstehen — Recycling par excellence! Wir machen nicht nur Nagel mit
Koépfen, sondern verwirklichen personlich kreierte Erinnerungsstiicke. Wir arbeiten mit
Werkzeugen, wie Winkelschleifer, Bohrmaschine, Schraubstock, Drahtblrste, Feile etc.
In den Pausendiskussionen sammeln wir ziindende Ideen fiir unsere Artefakte.
Schmiedfléhe (Metall- oder Kohlefunken) konnen Locher in die Kleidung brennen,
daher keine Kunstfasern! Jeans sind gut, Leder am besten. Lederhandschuhe und
festes Schuhwerk sind ebenfalls mitzubringen. Das gesamte Werkzeug und spezielle
Schutzkleidung zum Schweil3en und Schmieden werden zur Verfligung gestellt.

Der Workshop findet im Freien (unterm Flugdach) statt. Eisenzeit reloaded!

Seminardauer:

FR 27.-S0 29.5.2016

FR 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 240,

Rhetorik und Stimmtraining
Sprache fur Bihne und Prasentation

Seminarleitung: Mag. Ewald Polacek (Regisseur, Schauspieler, Theaterpadagoge,
Lehrbeauftragter flir Rhetorik, Direktor des TAM-Theaters)

Stimme und Sprache sind Ausdruck der Personlichkeit. Der erfahrene Regisseur,
Theaterpadagoge und Lehrbeauftragte flir Rhetorik vermittelt uns die Kraft des Wortes
und wie man durch Sprache und Kérpersprache zur erfolgreichen Darstellung und
Wirkung kommt.

Wir trainieren die Grundlagen des Sprechens mit Atemibungen als Basis der
Lautgebung. Stimmbildung flihrt uns zur Wirkung unserer Stimme. Lautbildung und
Artikulation erweitern den Effekt. Das Spiel mit Sprachmelodie bringt Farbe in den
sprachlichen Ausdruck. Weitere Kriterien sind Schonstimme, Gebrauchsstimme;
Kraftstimme und 6konomisches Sprechen. Wir (iben die Prasentation von
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Texten, den Vortrag und die Kunst der freien Rede. Mit Sprache, Kérperhaltung und
Emotion fir Auftritte und Gestaltung einfacher, kleiner Reden. Mit Gebrauchstexten
und Texten aus der Theaterwelt. So lernen wir Stimme und Sprache zu erkennen, bes-
ser einzusetzen und finden spielerisch und durch Disziplin zu Sicherheit in Rhetorik,
Vortrag und freie Rede — im Privatleben, bei Prasentationen und auf der Biihne.
.Besser prasentieren, verhandeln und tiberzeugen durch Verbesserung der verbalen
und nonverbalen Kommunikationsfahigkeiten.”

Seminardauer: FR 3. - SO 5.6.2016
FR 17.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebuhr: 220,

\\ })
Fotoworkshop““E
Portrait — Objekt — Natur

Seminarleitung: Andreas Biedermann (Fotodesigner und Multimediaproduzent)

Die Sprache besonderer Bilder ist gigantisch, hochst wertvolle Erinnerung und Kunst.
Das Detail, das aus der Reihe tanzt und die besondere (auch geschaffene)
Lichtstimmung zeichnen ein Werk oft aus. Die Models — im Atelier oder konfrontiert
mit Natur, Landschaft und Objekten — sind wir selbst.

Die Abbildung von Menschen und Objekten in der Natur und im Studio ohne teures
Equipment sind Inhalt dieses Fotografieworkshops. Das Spiel mit Licht und Schat-
ten, Scharfe und Hintergrund sind die Zutaten fir ein natiirlich wirkendes Portrait.
Im praktischen Teil werden Aufnahmesituationen an fotografischen Stationen durch
die Landschaft sowie im Seminarraum trainiert und die dazugehérenden manuellen
Einstellungen an der Kamera getibt. Nach dem Fotografieren werden wir genug Zeit
haben, gemeinsam die Ergebnisse zu sichten und zu besprechen.

Dieses Seminar richtet sich an anspruchsvolle Fotografen sowie an an kiinstlerischer
Fotografie Interessierte. Eine digitale Spiegelreflexkamera mit Wechselobjektiven ist
nicht Voraussetzung, aber fiir die Umsetzung des Lerninhaltes empfohlen — Kabel,
Speicherkarte und Betriebsanleitung nicht vergessen! Bitte festes Schuhwerk und
entsprechende Outdoor-Bekleidung mitnehmen.

Seminardauer: FR 10. - SO 12.6.2016
FR 16.00 - SO 18.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 220,
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Selbst-Hypnose und Trance

Seminarleitung: Dr. Allan Krupka (Président der Osterreichischen Gesellschaft
fir Arztliche und Zahnarztliche Hypnose, leitet seit 19 Jahren Ausbildungen in
~Hypnose und Kommunikation” fiir medizinisches Fachpersonal)

Die Trance ist einer der effektivsten Wege zur Verdanderung von Einstellungen und

zur Entfaltung von inneren Potenzialen. Ziel dieses Seminars ist es, den Weg zur
Aktivierung dieser Potenziale sowie der eigenen inneren Selbstheilungskrafte durch
Selbst-Hypnose und Trance kennenzulernen. Dadurch kommt man zu Lésungen fiir
Probleme wie Krankheit, Midlife-Crisis, Burnout-Syndrom oder Schwierigkeiten in der
Partnerschaft. Die Losung jeder Art von Problemen ist im eigenen Unbewussten
bereits vorhanden.

Es gilt, eine Brucke zwischen Bewusstsein und Unbewusstem herzustellen und diese
jederzeit begehbar zu machen. Die Trance erleichtert den Zugang zu den eigenen
Ressourcen, zur Intuition und zum Glauben an sich selbst und erlaubt das Klaren und
Ausgestalten der eigenen Visionen und Ziele. Doch wie (iberall im Leben ist es auch die
Disziplin in der Anwendung, die den durchschlagenden Erfolg garantiert. Dr. Krupka
leitet vom inhaltlichen Vortrag gezielt in verschiedene Trancen tber — unter
Verwendung unterschiedlicher hypnotischer Techniken.

Fir die Sommerakademie Motten macht Dr. Allan Krupka eine Ausnahme: Nur hier
gibt er sein Wissen einem nicht-medizinischen Publikum preis! Ein faszinierendes
Abenteuer auf dem Weg zu mehr Selbstvertrauen! Dieses Seminar ist seit der
Griindung der Sommerakademie Motten 2002 ein Programmfixpunkt!

Bitte rechtzeitig anmelden!

Am Samstag Sonnwendfeuer ab 19.00 Uhr!

Seminardauer: SA 18. - SO 19.6.2016
SA 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 220,—-
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Circle Walk ‘round HoanlngStonew‘
Ein Zweitages-Walk mit Ubernachtung im Zelt

Wanderfliihrung: Reinhard Sprinzl (Naturflhrer), Dr. Alf Krauliz (Geologe)

Der geheimnisvolle Stationenweg rund um Heidenreichstein mit dem Camp am
Briinaiteich! Die mittlerweile beriihmte Zweitages-Wanderung rund um Heidenreich-
stein zeigt die ganze Vielfalt und Schonheit der Landschaft. Auf zu den fantastischen
Gesteinsgebilden des Waldviertels, durch Moore, Walder, (iber die Hochflachen

zu den Teichen!

Es ist auch eine Reise durch Kultur und Geschichte einer Region. Gestartet wird in
Motten, die Route flihrt uns zu geheimnisvollen Granitrestlingen mit klingenden
Namen wie Orakelstein, Matriachatstein, Mammutstein, Hexenstein,... Am Briinai-
teich wartet das Camp auf uns. Wer will, geht im Teich baden oder macht sich auf zur
Besichtigung des , Druidenplatzes”. Késtliches Abendessen aus der Riesenpfanne von
Reinhard! Entspannen, erzahlen, musizieren am Lagerfeuer. Wer nicht im Camp Uber-
nachten will, kann in ein Quartier gebracht und morgens wieder abgeholt werden.

Der nachste Tag ist genauso spannend, er fihrt Gber Bachldufe zu Wackelstein und
Wasserstein, durch Moorlandschaften zum Gaisbockteich, vorbei an der 700-jahrigen
Dorflinde zur Kirche von Seyfrieds und durch den Naturpark zuriick nach Motten. Aus-
klang am Lagerfeuer.

Fiar Wanderfreudige, die Sinn fiir Entdeckungen in der Natur haben und Wissenswertes
Uber Fauna, Flora, Geologie und geomantische Besonderheiten erfahren wollen!
Ausriistung: Regenschutz, erprobtes Schuhwerk, Getranke, Badesachen, Schlafsack,
Matte. Eigene Zelte kdnnen mitgebracht werden.

SA 2.-S03.7.2016
SA 8.30 Uhr

(Abmarsch punktlich) - |
SO 16.00 Uhr |'
Routenlange: 20 km bzw. 18 km
Jubildums-Sonderpreis: 75,— |
(inkl. Verpflegung

und Gepacktransport) ~
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Krauterbiere und -weine herstellen NE

Seminarleitung: Eunike Grahofer (zertifizierte Krauterpadagogin, Naturheiltherapeu-
tin und Buchautorin) Sascha R. Brauner (Diplom Biersommelier, BierlG Sektionsleiter
Waldviertel, Kreativbrauer)

. Greifet sieben Hopfenspitzen, schopfet Wasser acht der Loffel. Setzt den Kessel auf
das Feuer ...”— gemal} diesem alten Epos beginnen wir diesen erlebnisreichen Tag mit
der hohen Kunst des Krauterbierbrauens.

Wahrend das Bier im Kessel reift, erforschen wir bei einem entspannten Ausflug die
Waldviertler Pflanzenvielfalt. Wir erfahren mehr tiber die Bierbrau- und die Krauter-
weintradition: Wieso wurde das Reinheitsgebot erlassen? Welche Krauter wurden einst
den Bieren und Weinen beigemischt und warum? Vom magenstarkenden Wermutbier
zum Nieren- und Blasenbier aus Wacholder, tGiber den geschéatzten Liebfrauentrunk zum
Notfallwein aus der Meisterin aller Wurzen.

Ganz nach Hippokrates Motto ,Eure Lebensmittel sollen Eure Heilmittel sein und Eure
Heilmittel sollen Eure Lebensmittel sein”, kochen wir gemeinsam am offenen Feuer ein
bierig-kostliches Mittagessen mit Sommernachtstraum-Nachspeise. Am Nachmittag
bereiten wir gemeinsam einen nervenstarkenden Krauterwein zu. In Kleingruppen
kreieren wir nach alten Rezepturen neue Variationen mit dem Pflanzenwissen des Vor-
mittages, ehe das Bier wieder unsere Aufmerksamkeit verlangt.

Wahrend die letzten Geheimnisse um das Bierbrauen gelliftet werden, spannen die
Erzahlungen Uber die schmackhafte Beigabe von Harzen und Hoélzern die Briicke zum
Verkosten von bereits vorbereiteten fertigen

Krauterbieren. Das Krauterbier, das an |

diesem Seminartag gebraut wurde, muss |
erst reifen bis es verkostet werden kann. |
Am 6.8.2016 ist das Bier zu seinem vollen
Aroma gelangt und wird im Rahmen des
Seminars ,Wurzel-Krauterwanderung”
verkostet — mit kleiner Krauterjause.

Die Heimreise treten wir vollbepackt mit
kostlichen Krauterweinen im Rucksack
und mit schmackhaften Krauterbieren

im Magen an.

SA 2.7.2016 '
SA 9.00 - 18.00 Uhr ( i
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 80,—-
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Clownerie und Pantomime
Das Theater des vermeintlichen Idioten

Seminarleitung: MgA. Nina Hlava Martin, PhD. (studierte die ,elegante Kunst des
Schweigens und des freudvollen Scheiterns” bei Meistern wie Marcel Marceau,
Boris Hybner, Dimitri und weiteren Gré3en des nonverbalen Theaters)

Die Kunst der Clownerie war immer eine eigenwillige und groR3e Kunst. Nur so in die
Manege zu laufen, mit den Handen in den Taschen, seine Nummer mit Blickkontakt
zum Publikum zu spielen, im wahrsten Sinne des Wortes ,au face” — dazu ist eine
gewaltige Ladung an Fantasie und Liebe notig. Das Publikum in der Manege wartet auf
die Clowns mit gréRBerer Spannung und Vorfreude als auf die Dompteure und Akro-
baten! Legendare Clownnummern machten und machen die Runde tber Grenzen
hinaus und tiber Kontinente hinweg.

In der Welt der Pantomime ist alles moglich! Wir lernen unseren Korper fiir uns
sprechen zu lassen und treten ein in eine Welt, in der wir viele verschiedene
Menschencharaktere, Tiere, Pflanzen, Elemente, ... und vieles mehr darstellen und
~verkorpern” kdnnen. Eine Theaterwelt ohne Grenzen! Das Training besteht aus
verschiedenen Warm-up-Techniken, Analyse der Korpersprache, Kennenlernen des
~Mime corporel” (das ABC der Pantomime) und Erarbeiten von Szenen ohne Worte.

Ziel des Seminars ist es, euren eigenen Clown zu finden, ihm ein Kostim zu geben
und eine Welt fiir ihn zu erfinden. Das Publikum zum Lachen zu bringen — oder zum
Weinen - ist die grof3e Kunst! Die Arbeit wird immer wieder sehr rhythmisch sein. Das
richtige Timing und das , Auf-einander-héren” wird eine grof3e Rolle spielen. Wichtig:
Kein Gesang, sondern Theater. Der Text wird von mir vorbereitet und mitgebracht.
Dazu wie immer: Basistraining mit Kérper-, Spiel- und Sprechiibungen.

,lch freu mich auf euch!”

Seminardauer: DO 7. - SO 10.7.2016
DO 17.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten MMER
- . . _ sﬂ i A 3 2
Seminargebihr: 250, p::(,'.‘.DEMl‘E ! .,,,‘* ‘
MOTTEN 33 W > -

e

© Netty Kinsky



. “E“E
Kulturfahrt zu den Garten von
Sudbohmen, Sudmahren und Vysocina

Mit Dr. Alf Krauliz und Ing. Martina Petrova

Unsere Kulturfahrten nach Mahren und Stidbohmen gehéren seit tiber einem Jahr-
zehnt zu den spannendsten Abenteuerreisen und Erlebnissen der Sommerakademie.
Wir staunen von Jahr zu Jahr, welche Juwelen der Baukunst, Natur und Landschaft
sich durch unsere teilweise gemeinsame Geschichte ziehen.

Diese Fahrt steht ganz im Zeichen der Garten und Parkanlagen und fuhrt uns zunachst
nach Stidbéhmen ins Krauterdorf MutiSov. Hier warten zwei Privatgarten auf uns und
wir werden unter idyllischen Baumen am Bauernhof Kaffee trinken. Auf in die Region
Vysocina! Zuerst in den wunderschonen Garten in Stara RiSe mit seinen lauschigen
Platzen, dann weiter zum Schaugarten des Instituts fur 6kologische Bildung in Cha-
loupky. Der Garten besteht aus drei Teilen: Zier-, Gemuse- und Obstgarten. Kindergrup-
pen und Schulklassen machen hier Fortbildungen, arbeiten im Garten und bereiten das
Geerntete dann selbst zu. Auch die Beobachtung des Wetters, das Wissen tiber Nitz-
linge sowie die Pflege der Tiere sind Teil des Programms. Hier geniel3en wir auch ein
gesundes und schmackhaftes Mittagessen! Weiter zur beeindruckenden Schloss- und
Parkanlage von Jaromérice, die wir besichtigen.

Zum Abschluss besuchen wir die Schulgéarten in Mysliborice — von Eltern, Lehrern und
Kindern gemeinsam betreut. Ein Vorzeigemodell! Beladen mit vielen neuen Eindriicken
begeben wir uns auf die Heimfahrt nach Motten.

SA 9.7.2016

Preis: 75,—

Abfahrt Motten 33: 8.30 Uhr (ptinktlich!), Ankunft Motten 33: ca. 20.00 Uhr
(inkl. Fahrt mit Frankbus, Jause, Eintritte und Mittagessen, exkl. Getranke)
Abfahrt und Ankunft: Motten 33, 3860 Heidenreichstein

Pass nicht vergessen!

Unterstatzt durch Mittel der
NO Landesakademie Forder-
aktion ,,Wir sind Nachbarn”.

geflrdert durch

[L]a]«]E@

Landesakademis. Tuburdtashademie

Mit Unterstilitzung von
Europe Direct.
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BURN! Das innere Feuer entfachen!
DAS Erlebnisseminar. Funf Tage einfach leben!

Seminarleitung: Alf Krauliz (Coach und Kiinstler), Mag.? Regina Zikmund (Natur-
philosophin) und 11 Seminarleiterinnen aus unterschiedlichsten Bereichen

Burn! Das erprobte und wohl atmosphéarischste Seminar aus der Werkstatt der
Sommerakademie ist zu einem fixen Bestandteil geworden. Fiir Lebensfrohe, Ausstei-
ger, Manager, Interessierte ... Freude am Tun! Grenzenlose Neugierde auf die eigenen
Fahigkeiten, korperlich, kiinstlerisch ... Gearbeitet wird in mehrstiindigen Kurzwork-
shops — es stehen kontrare Programme zur Auswahl. Ein Sprung ins Leben. Kraft
tanken. Entschleunigung. Kommunikation. Musisches. Handwerkliches. Rhythmus.
Bewegung. Spiel. Hingematten und Instrumente erwiinscht!

Selbst aktiv werden, Korper nlitzen, Geist trainieren, Sinne scharfen, lachen, sich aus-
tauschen ... Fiinf Tage freie Auswahl aus den verschiedensten Programmangeboten —
vom Nichtstun und Hangematte liegen, Lesen, bis zu intensiven Kurzworkshops: Trom-
meln, BogenschielRen, Kurz(weil)Theater, Singen, Latinotanz, Fitbalance, Korbflechten,
Schmieden, Wildlife, Fotografieren, Reiki, Feng Shui, Freewriting, Kupferschmieden
sowie der Paracelsus-Tag: Die Naturphilosophin Regina Zikmund entfiihrt uns mit
Paracelsus in eine Welt, in der Menschen und Natur noch als eine Einheit begriffen
wurden. Wir bewegen uns auf Pfaden magischen Naturgedankens, erforschen die
Signaturen der Pflanzenwelt, ndhren das Feuer unserer Lebensenergie und lassen uns
vom Denken der Renaissance verzaubern.

Wahrend der fiinf Tage ist flir ein gesundes Mittagsmahl gesorgt. Es gibt Austausch-
runden, Feuergesprache, Sterne schauen, Samstagsfest, Wanderungen zu den Steinen
und Quellen ... Eine andere Zeitqualitat zieht ein!

Reinhard Sprinzl Schmieden |

Reinhard Puchinger Trommeln ||

Susanne Moldaschl Singen |

Ewald Polacek Kurz(weil)Theater ||

Franz + Gabriela Rabl Intuitives || [ r—
BogenschieRen o

Robert Inghofer Wildlife

Paracelsus-Tag | W

Regina Zikmund
Reiki, Feng Shui

Michaela Weinhappl

Luc Bouriel Korbflechten

Susanne Kornhausl LATINO-tanz.um. |
die.welt + |
Fitbalance l

Andreas Biedermann Fotografie

Alf Krauliz Freewriting,
Kupfertreiben

Seminardauer: Ml 13. - SO 17.7.2016
MI 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Sonderpreis: 350,— (inkl. gesundem
Mittagessen und Handyverzicht)



18

19
\ !
eoE®
Vollmondfest wi Ton-Form-Feuer

Mit Martina Stigler, Niki Grahofer, Irene Boden und Alf Krauliz, dem Hiter des Grundes Keramische Verwandlungen: Von der Form zur SkUIptur

Seminarleitung: Mag.? art. Myriam Urtz (Bildende Keramikkiinstlerin, Spezialistin
fur experimentelle Archaologie, Kunst- und Kulturvermittlerin, eigenes Atelier
im Waldviertel)

Wir begriif3en den aufgehenden Mond zur richtigen Zeit, gestalten das Areal der
Sommerakademie und tragen ums Feuer unsere Gedanken, Gedichte und Lieder vor.
Vollmondmythologie, Krauterspriiche und selbstgebackenes Brot im Lehmbackofen
sowie allerlei Safte und Wegzehrung stehen zur Verfligung. Man bringt Flissiges,
Festes und Nahrhaftes sowie Trommeln, Instrumente, Gedichte, Lieder und Gedanken.
Spezielle Gewandung und Beschmiuickung freuen uns!

Eintreffen der Gestalten, Feuerzeremonie und Warten auf den Mond.

Mit Musik, Text und Mondritualen.

In unserem Jubildumsjahr flihrt unsere keramische Reise zu den indianischen Hochkul-
turen des amerikanischen Kontinents. Die Meisterwerke der Maya waren und sind ein
bedeutendes materielles Gut — Ausdrucksmittel, Gebrauchsgegenstand und Kunstwerk
in einem. ldolfiguren, anthropomorphe Gefal3e und stilisierte Tierfiguren werden uns
inspirieren und zu neuen Formen flihren. Diese kdnnen mit roter und brauner Engobe

Ml 20.7.2016 bemalt werden.

Ab 20.00 Uhr bis open end!

Eintritt: Freie Spenden! Kleinere Stiicke brennen wir im Feuer, wahrend groR3ere, nicht durchgetrocknete Stiicke

extern gebrannt werden kénnen. AuRerdem wird uns Myriam Urtz viel Wissenswertes
Uber den Urstoff Lehm vermitteln. Unser ,,Werkraum” ist mit Lehmflechtwanden umge-
ben, diese kdnnen gern weitergebaut werden. Auch der Brotbackofen aus Lehm steht zur

Si IberSCh m UCkworkShOp Verfligung, sollten wir ambitionierte Backer in der Gruppe haben.

Silber — Schmuck - Stein + SymbOI Wir arbeiten mit und in der Natur auf dem wunderschénen Gelande der

. . . Sommerakademie. Lasst die Elemente walten!
Seminarleitung: Dr. Wolfgang Eyb und Jonathan Puchinger

Seminardauer: DO 21. - S0 24.7.2016

Schmicken ist ein menschliches Grundbedrfnis. Ob als MaRnahme zur Verschénerung, DO 10.00 — SO 16.00 Uhr
um Wohlstand zu reprasentieren oder als Amulett mit kultischen Kraften — Schmuck Ort: St.aminarzentr.um Motten
existiert bereits seit Giber 100.000 Jahren. Ser.ninargebijhr: 240 —

Fertigen Sie Schmuckunikate nach lhren
personlichen Vorstellungen und lhrer
eigenen Symbolik an. Erlernen Sie dazu
Techniken wie Hart- und Weichloten sowie
Steine fassen. Realisieren Sie lhre Ideen bei
der Gestaltung einer Kollektion individueller
Schmuckstticke, kleiner Gefal3e und anderer
Accessoires. Lassen Sie |hrer Experimentier-
freude freien Lauf! Sie konnen auch lhre
eigenen Schmucksteine mitbringen.
Material und Werkzeug werden zur
Verfligung gestellt.

Begrenzte Teilnehmerlnnenzahl.

Seminardauer: DO 21. - SO 24.7.2016
DO 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargeblihr: 240,—-
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Mit dem Boot auf der Moldau
Mit Robert Inghofer und Alf Krauliz

Ahoi, wir kommen wieder! Die Moldau hat es uns angetan. Diesen Fluss hinunter

gleiten, die Wehren tiberwinden, am Ufer anlegen und picknicken, die Landschaft
geniel3en, einem uralten Lauf folgen. An schonen Tagen sind viele Gleichgesinnte unter-
wegs, es ist ein fréhliches Treiben, ein Verstandigen lber die Boote und Sprachbarrieren
hinweg ... bei schlechtem Wetter fahren wir auch! Die Route richtet sich nach dem Wasser-
stand. Diesmal planen wir die Fahrt bis zum Kloster Zlata Koruna im Naturschutzgebiet.

Mit dem Bus gelandet, bekommen wir die Schlauchboote und eine Einflihrung in die
Materie — und schon geht'’s los. Das Wichtigste lassen wir im Bus — einiges wird in einem
Schwimmbehalter wasserdicht verstaut. Dann das Rudern und Steuern in Koordination
mit flinf anderen durch die Flusslandschaft ... AnschlieBend haben wir genug Zeit fir
einen Kulturspaziergang in der Stadt Cesky Krumlov (UNESCO-Weltkulturerbe!) und fir
ein genussvolles Mahl an der Moldau. Man kann durch verwinkelte Gassen streifen, das
Schloss und die drehbare Theaterbiihne im Schlosspark besichtigen. Die Raritaten der
Baukunst machen die Stadt zu einem unvergesslichen Erlebnis. Egon Schiele lebte
voribergehend hier, manche Details sehen heute noch so aus wie auf seinen Bildern.

Ein langer Tag geht zu Ende, wir lassen die Eindricke einer Abenteuerfahrt Revue pas-
sieren. Der Bus bringt uns bequem zuriick nach Motten. Bitte Kleidung zum Wechseln
mitnehmen und Pass nicht vergessen! Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung.

SA 23.7.2016
Abfahrt Motten 33: 8.00 Uhr (ptinktlich!), Ankunft Motten 33: ca. 21.00 Uhr
Preis: 75,—
(inkl. Busfahrt, Reiseleitung, Jause + Bootsmiete)

geflrdert durch
Unterstiitzt durch Mittel der NO Landesakademie Forderaktion [L[A[k]| @
»Wir sind Nachbarn®”. Mit Unterstiitzung von Europe Direct.

Landesakademis. Tuburdtashidemie

\!
Anleitung zum Mutigsein neY

Seminarleitung: Pfr." Univ. Lekt.™ Prof." Dr." Rotraud A. Perner MITh (evang.) (Juristin,
Psychoanalytikerin, Hochschulseelsorgerin und Pfarrerin, als Supervisorin und Strate-
gischer Coach tatig. Sie leitet das Institut flir Stressprophylaxe und Salutogenese und

unterrichtet Gesundheitskommunikation und Gewaltpravention an mehreren Universi-
taten. Sie ist Autorin zahlreicher erfolgreicher Blicher.)

Zur Ermutigung — denn Mut kann man lernen! ,Hier stehe ich und kann nicht anders!”
rief einst Martin Luther, obwohl sein Leben bedroht war, und mit ,Ich klage an!” nahm
Emile Zola mutig Stellung gegen Machtmissbrauch. Mut ist keineswegs nur eine mann-
liche Tugend oder die Abwesenheit von Vernunft. Wann miissen wir risikofreudig und
wann durfen wir feige sein? Was hat Wagemut mit Zivilcourage zu tun und Schwermut
mit dem Alter? Ist Kleinmut eine Charakterschwache und Edelmut angeboren? Psycho-
analytikerin Rotraud A. Perner zeigt uns, wie wichtig Mut im Leben ist: vom Mutwillen
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in der Kindheit, dem Ubermut in der Pubertat, bis zum Freimut, seinen eigenen

Weg zu gehen, und der Demut, das Sterben als Teil des Leben anzunehmen. Sie weil3:
Mut ist keine Eigenschaft, sondern ein Prozess. Und sie weist Wege, wie wir den
inneren Hasenful3 Giberwinden und den Mut finden, zu uns selbst zu stehen. Wie mutig
sind Sie? Mit Anleitung zum Selbstcoaching sowie zahlreichen Fallbeispielen aus der
langjahrigen Praxis von Rotraud A. Perner. Ein neues Seminar in Motten - bitte
rechtzeitig anmelden!

Seminardauer: SA 30. - S0 31.7.2016
SA 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebuhr: 220,

Angewandte Radiasthesie und Geomantie
Die Werkzeuge Pendel und Wunschelrute im Alltag

Seminarleitung: Dr. Karl M. Fitzka (promovierter Biophysiker, beschaftigt sich seit 1990
intensiv mit der Radiasthesie, seit 1995 Mitglied des Osterreichischen Verbandes fiir
Radiasthesie und Geobiologie, halt regelmalRig Vortrage und Kurse an VHS und WIFI)

In unserer technischen, physikalischen Welt ist uns das Verstehen von Dingen, die tiber
unsere Wirklichkeit hinausgehen, verloren gegangen. Wir werden uns damit beschaftigen,
wie wir die zusatzliche Dimension Radiasthesie in unsere Realitat einbeziehen konnen.

Wir werden den eigenen Korper auf die Wechselwirkung mit Stérzonen, Erdstrahlen
und geomantischen Reaktionszonen sensibilisieren und uns die Reaktion des Kdrpers
durch Pendel und Wiinschelrute anzeigen lassen. So identifizieren wir Orte und Platze,
die sich zu Schlaf- und/oder Arbeitsplatzen eignen und andere, die unbedingt gemie-
den werden miussen, weil sie krank machen oder das Wohlbefinden storen. Ebenso
vorteilhaft wird die Radiasthesie dazu verwendet, geomantische Reaktionsfelder zu
suchen, die den Organismus stimulieren oder beruhigen kdnnen.

Neben einer Vielzahl ,malBgeschneiderter” Nutzungsmaoglichkeiten werden die Haupt-
anwendungsgebiete in folgenden Bereichen erlernt und gelibt: Auffinden von Erdstrah-
lenzonen in Wohn-, Arbeits- und Schlafraumen, Kérper-Energie-Mutung, Nahrungsmit-
tel-Vertraglichkeitstests und die Wirkung von Heilsteinen. In der freien Natur werden
wir flir das Waldviertel typische Energieplatze, den ,Orakelstein” und ausgewahlte
geomantische Orte vermessen und dokumentieren. Alle, die ihrem Denken und Fiihlen
eine neue Dimension hinzufligen wollen, kdnnen den sicheren Umgang mit Pendel und
Wiinschelrute erlernen. Das mit einer Vielzahl an Energieplatzen gesegnete Waldviertel
ist dafiir der ideale Ort! :

Seminardauer: FR 5. - SO 7.8.2016

FR 15.00 - SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
-

Seminargebihr: 240,
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Die Reise unter und uber der Erde

Kleinzwettl — Slavonice — Uhercice — Thaya
Mit Alf Krauliz und Katarina Bitova

Unsere Exkursion ist ein kulturelles Abenteuer der besonderen Art. Wir entdecken land-
schaftliche und kulturelle Schénheiten und unterirdische Geheimnisse auf einer neuen
Route. Wir fahren im Zeitraffer durch die Kulturgeschichte zweier benachbarter Lander.
Vom Mittelalter uber Renaissance und Barock ins 21. Jhdt.! Von Motten kommend errei-
chen wir bald die mittelalterliche Wehrkirche von Klein-Zwettl! In ihrem Untergrund be-
finden sich die geheimnisvollen ,Erdstélle”, die in Europa weit verbreitet sind. Erdstalle
sind bis heute weder genau datiert, noch ist der Zweck dieser unterirdischen Gange
wirklich erklarbar. Am besten, Sie machen sich selbst ein Bild von den niedrigen Stollen
und steigen hinab in die Offnung vor dem barocken Altar der Kirche.

In Slavonice — dem friiher bedeutenden Zlabings — existiert eine Stadt unter der Stadt.
Unten begehbare Entwasserungs- und Trinkwasseranlagen aus dem 13. Jhdt., darliber
historische Platze mit gut restaurierten Sgraffito-Hausern. Dazwischen gemdiitliche
Keller mit Kunstateliers und Lokalen. Hier verkosten wir die bohmische Kiiche. Unsere
Reise mit dem FRANKBUS fiihrt uns weiter zur inzwischen restaurierten Burganlage in
Uhercice. lhre Kulisse ist absolut filmreif — wir machen eine kurze Fiihrung durch die
Arkadenhofe, das Schloss und den Park. Zurlick ins Waldviertel zum historisch bedeu-
tenden Ort Thaya: wir besichtigen das kleine, reichhaltige Museum im &altesten Gebaude
Thayas und kdénnen anschlieBend in den
Kellern des Gasthofes Haidl den unter-
irdischen Fluchtgang mit dem

Boot befahren!

SA 6.8.2016

Abfahrt Motten 33: 8.30 Uhr (pulnktlich!)
Ankunft Motten 33: ca. 20.00 Uhr

Pass nicht vergessen!

Spott-Preis: 60,—

(inkl. Busfahrt + Jause,

exkl. Eintritte + Essen)

Unterstutzt durch Mittel der
NO Landesakademie Forder-
aktion ,Wir sind Nachbarn”.

qeférdort durch

[L]a]«]E @

Landesakademis. Tuburdtashidemie

Mit Unterstlitzung von
Europe Direct.
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Waurzel-Krauterwanderung NE

mit Bierverkostung

Seminarleitung: Eunike Grahofer (zertifizierte Krauterpadagogin, Naturheiltherapeutin
und Buchautorin)

Wir erganzen den alten, weisen Spruch ,Rinde, Beere, Blatt und Bllte, jeder Teil ist
Kraft und Gite, jeder Teil ist segensvoll...” um die Kraft und Anwendung der Pflanzen-
wurzeln. Ende August beginnt die Wurzelsammelzeit. Dann ziehen sich die oberirdi-
schen Teile der Pflanze zurlck und ihre Krafte wandern in die Wurzeln. Ohne die ober-
irdischen Teile sind Pflanzen schwer zu erkennen. Deswegen gehen wir bereits Anfang
August auf Entdeckungstour in die Tiefen der unterirdischen Wurzelgeheimnisse.

Wir lauschen den Geschichten, die die Volkskunde erzahlt, von Liebfrauenbirnchen und
Hergottsbartlein. Wir liben die Verwendung, die Rezepturen und die traditionellen An-
wendungen. Gemeinsam entdecken wir ein Krautlein, von dessen Wurzel der seelige
Pfarrer Kiinzle schrieb: ,,Dem St. Benediktskraut hat der Schopfer die Kraft gegeben,
alles aus Nase, Zahnen und Herz zu vertreiben, was nicht hingehort...” Diese
~gesegnete Wurzel” wurde von ihm sogar zur Nervenberuhigung verwendet.

Praktische Anleitungen zur Anwendung im Alltag und in der Kiiche runden den Tag ab.
AbschlieBend der kulinarische Hohepunkt mit gemeinsam selbstgemachtem Wurzel-
kaffee, kleiner Krauterjause und Krauterbierverkostung. Dieses einzigartige Bier nach
alter Rezeptur, wird am 2. Juli im Rahmen des Tagesseminares , Krauterbiere und
-weine herstellen” gebraut und gelangt seither zu seiner vollkommenen Reife.

Das Wurzel-Krauter-Erlebnis findet bei jedem Wetter statt. Auch wenn es sich um eine
essbotanische, entdeckungsfreudige Kurzstreckenwanderung handelt, bitten wir alle
Teilnehmerlnnen auf gutes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung zu achten.

SA 6.8.2016

SA 14.00 - 19.00 Uhr
Abmarsch Motten 33:
Wanderung bis 17.00 Uhr
anschlieBend Krauterver-
arbeitung bis 19.00 Uhr
Wanderstrecke 2 bis 3 km
Preis: 29,—

(inkl. Exkursionsleitung
und Krauterbierverkostung)
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Ideenfindung und Kreativitat
Dich gibt es nur einmal — und das ist deine Chance!

Seminarleitung: Dr. Alf Krauliz (betreibt seit 15 Jahren seine ,Fliegende Schule der
Kreativitat” im Waldviertel, lehrt an den Hochschulen Krems, Linz und Graz sowie in
der Kulturszene und ist in Osterreich mit seinem Seminar ,ldeenfindung und Kreati-
vitat” zum Pionier geworden. Er ist der Erfinder des Erlebnisseminars ,,BURN", neuer
Blhnenveranstaltungsformen, KulturgroBprojekten wie Wiener Stadtfest, Kulturhaus
Metropol, NO Donaufestival, Festival Pfinxt'n und der Sommerakademie Motten.)

Jeder Mensch hat seine Talente und Potenziale, die es zu finden und zu nutzen gilt.
Kreativitat ist nicht nur wenigen Auserwahlten (Erfindern, Kiinstlern, etc.) vorbehalten,
sondern ermoglicht uns, das Leben gestaltend in die Hand zu nehmen. Kreativitat ist
fir jede/n erlernbar und steigerbar. Eingesetzt in Beruf und Alltag sowie bei Projekten
erweitert sie unsere Losungskompetenzen und Gestaltungsmaoglichkeiten.

In diesem erprobten und jahrlich erweiterten Seminar lernen wir die wichtigsten und
neuesten Kreativtechniken kennen. Wir kombinieren analytisches mit intuitiv-spiele-
rischem Denken. Das schafft Freude und Ideen! Wir arbeiten mit Wissensvermittlung,
interaktiv und mit zahlreichen Ubungen. Wir sind geistig, korperlich und kiinstlerisch
in Bewegung: Kunsthandwerk, Resonanziibungen und Rollenspiele werden auf
Waunsch integriert.

Wir sind Ideenfinder —im Seminarraum und in der Natur, arbeiten in der Gruppe und
einzeln an unseren Projekten. Wir machen metaphorische Spaziergange, treffen auf
Leonardo da Vinci und scheuen uns nicht vor

einem kurzen Nightwalk zum Scharfen der
Sinne. Wir andern den Blickwinkel, sehen
die Dinge auch andersrum, steigern den
Denkfluss und werden verbliifft sein, wie
aus Assoziationen konkrete Projekte
entstehen. ,,Wer findet die Eier, aus

denen die Zukunft schlipft?” Am besten
wir selbst! Wir fahren heim mit einem
Rucksack voller Ideen, Tatkraft

und Gestaltungswiinschen!

Seminardauer: FR 12. - MO 15.8.2016
FR 17.00 - MO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten

und Umgebung
Seminargebiihr: 240,—-
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Nordischer Schamanismus

Seminarleitung: Carolina Visser (geboren in Holland, lebte in Norwegen und jetzt in
Deutschland. Coach und ,spiritual teacher” flir energetische und schamanische Heil-
weisen. Leitet ,Soulwind”, einen Seminar- und Retreatplatz. International gefragte
Expertin fir Nordischen Schamanismus.)

Die Schamanin Carolina Visser wieder in Motten! Im Norden geht die Sonne auf!

»S0l, die Sonnengattin, fahrt mit ihrem Sonnenwagen tuber den Himmel, gezogen von
zwei Pferden. Sie bringt die ewige Erneuerung ins Leben der Menschen, die immer
wiederkehrende Kraft des Lichts.

In diesem Seminar wandeln wir auf magischen und schamanischen Spuren aus dem
Norden Europas. Die meisten von uns kennen das Medizinrad, das in verschiedenen
Formen indigener Kulturen zeremoniell angewendet wird. Das Rad dient als Bricke;
es hilft uns, ein tieferes Verstehen zu entwickeln — vom Zusammenhang aller Lebens-
formen und dem ,,Great Spirit”, dem mysteriésen grof3en Ganzen. Wir erfahren mehr
Uber die drei Nornen und Seidr, eine uralte Tradition des Sehens in andere Welten.
Mit Rede- und Webekreis (Pow Wow) und Joik-Gesangen am Feuer — mit Zeremonien,
schamanischen Gesangen und Trommeln.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial, Matte, warme Decke, eventuell ein Tuch, um die
Augen wahrend der Trancereisen zu bedecken, Trommel, Rassel, Taschenmesser,
Schleifpapier. Ich stelle auch Trommeln und Rasseln zur Verfligung, die auch
gekauft werden kdnnen. Das Gelande der Sommerakademie ist der ideale Ort fur
unser Seminar und wird uns Spiritualitat schenken!”

Seminardauer:

DO 18.-S0 21.8.2016
DO 17.00 - SO 15.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebuhr: 340,
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Im Krahuletz-Museum in Eggenburg:

Symposium ,Natur.Mensch.Kultur”

Mit Dr. Johannes M. Tuzar (Archaologie, Kunstgeschichte) und Dr. Alf Krauliz (Geologie)

nevt

Dr. Johannes M. Tuzar und Prof. Dr. Dr. hc. Fritz Steininger starten mit einer Flihrung
durch das Krahuletz Museum. Es folgen: Mag. Andreas Thinschmidt: ,Ressourcen,
Baustoffe Wein/Waldviertel”, Mag.? Susanne Stockl: ,Rémer, Volkerwanderung”,
Abt Dr. Dr. Joachim Angerer: ,Kldsterreich, Stifte, Region, Kultur und Kunst”.

Danach fuhrt uns Prof. Dr. Dr. he. Fritz Steininger zum
Vitusberg: ,Der Meeresspiegel steigt”. Am Nachmittag weitere Kurzvortrage:

Univ.Doz. Dr." Christine Neugebauer-Maresch: , Altsteinzeit, Venus und Idolfiguren”
Dr. Franz Pieler: ,Venusfiguren der Jungsteinzeit”

Mag. Zdenek Cizmar: ,Die Weinberggoal3”

Dr. Heinrich Dosedla: ,Verbindungen ethnologischer Art Wald-/Weinviertel”

Dr. Alf Krauliz: ,Funde um Motten, Spuren in Granit und Grundgebirgen”

Verabschiedung und Ausblick auf die morgige Kulturfahrt ins Weinviertel und nach
Znojmo. Abendessen und gemiitliches Zusammensitzen.

FR 19.8.2016
10.00 — 19.00 Uhr, Tagungsort: Krahuletz-Museum, Krahuletzplatz 1, 3730 Eggenburg
Tagungsbeitrag 20,— (fiir Museumsmitglieder 10,—) wird vor Ort eingehoben!
(inkl. Tagungsunterlagen, Museumsfiihrungen, Vortréagen, Kaffee und Imbiss, geflihrter
Wanderung mit dem Forscher Dr. F. Steininger zum Vitusberg).
Anmeldungen zum Symposium beim Krahuletz-Museum:
gesellschaft@krahuletzmuseum.at oder per Post (Adresse siehe oben).
KOPRODUKTION Krahuletz-Museum - Sommerakademie Motten.

geflrdert durch
Unterstitzt durch Mittel der NO Landesakademie Forderaktion [L]a]x]TR
»Wir sind Nachbarn®. Mit Unterstitzung von Europe Direct.
Gefordert von der Kulturabteilung des Landes NO, der Stadtgemeinde Eggenburg
sowie der Krahuletz-Gesellschaft.

Landesakademis. Tuburdtashidemie

Kulturfahrt ins Weinviertel und
nach Znaim/Znojmo

Mit Dr. Herbert Puschnik (Historiker, Kiinstler und Autor) und Dr. Alf Krauliz (Geologe)

Unsere Kulturfahrt tiber die Grenzen fiuhrt uns zu geheimnisvollen geologischen und
archaologischen Platzen rund um Eggenburg, Pulkau, Retz und nach Znaim. Die Zu-
sammenhange zwischen Landschaft, Kultur und Geschichte von der Urzeit bis heute
werden uns begeistern.

Die Reise verlauft im Raum Eggenburg und Pulkau entlang der ehemaligen Kiiste des Eg-
genburger Urmeeres, das vor ca. 20 — 30 Mio. Jahren das Mittelmeer mit dem Indischen
Ozean verband (Thetis). Aus diesem ,Meer” ragt der Granit in Form von ,Inselbergen”
heraus. Eine kurze Urgeschichtswanderung fiihrt uns zu den , Kogelsteinen” und der

,Feenhaube” (unter Insidern das , Stonehenge von Osterreich”) und dem steinzeitlichen
»Kalenderstein”, an dem man Jahres- und Tageszeiten messen kann! Wer einen Kom-
pass besitzt, bitte mitbringen! Wir besichtigen die kunsthistorischen Schatze von Pulkau
wie den Karner, die Michaelskirche und die Blutkirche mit dem Fliigelaltar des ,,Pulkauer
Meisters”. AnschlieBend werden wir im SiGdmaéahrischen Museum in Znaim von

Mag. Cizmar einiges liber die Geschichte der Stadt und das Geheimnis der ,Weinberg-
goal3” erfahren. Wir erkunden die unterirdischen Labyrinthe aus dem 13. Jhdt. oder die
beriihmte Rotunda am Steilabfall zur Thaya. Die Exkursion beginnt in Eggenburg, wo sie
auch endet. Mittagessen in Retz und Heurigenbesuch in Znaim sind eingeplant. Anfahrt:
Der Bus fahrt in Motten los (7.45 Uhr) und nimmt Mitreisende in Waidhofen/Thaya,
Horn sowie Gopfritz/Wild kostenlos mit, auch retour. Bitte mitteilen, wer wo zusteigt!
Reisepass, Tschechische Kronen und Wanderschuhe nicht vergessen!

SA 20.8.2016

9.00 - 20.00 Uhr (21.00 Uhr Ankunft Motten 33)

Preis: 60,- (inkl. Busfahrt + Jause, exkl. Eintritte, Mittagessen + Heurigen), 9.00 Treff-
punkt Hauptpl. Eggenburg beim Pranger, Transfers von und nach Motten im Preis inkl.

geflrdert durch

[L]a]x]E®

Landesakademis. Tuburdtashidemie

Unterstiitzt durch Mittel der NO Landesakademie Férderaktion +~Wir
sind Nachbarn”. Mit Unterstlitzung von Europe Direct und FRANKBUS.

ol
Schreibwerkstatt NE

Kabaretttext + Theaterkomodie + Drehbuch

Seminarleitung: Fritz Schindlecker (schrieb in den 80er Jahren Kleinkunststiicke fiir Lu-
kas Resetarits und Erwin Steinhauer. Sein Theaterstiick ,,4 nach 40” hatte Auffiihrungen
in Wien, Berlin und Hamburg. , Die Lottosieger” ist die erfolgreichste 25-Minutenserie
des ORF, 2014 erschien sein erster Roman ,,Jakob Mustafa — Das Vermachtnis des Chro-
nisten”, 2015 folgte seine erste historische Doku: ,Islamisches Abendland - die Mauren
in Spanien” und sein erstes Horbuch: ,,Neunzig Minuten. Das Attentat von Sarajevo”)

Fritz Schindlecker, seit Jahren Leiter der Schreibwerkstatt in der Sommerakademie,
erweitert auf vielfachen Wunsch das Seminarangebot: wurden in den letzten Jahren in
erster Linie Exposés fiir Drehblcher entwickelt, so wird nun das Angebot starker
individualisiert. Neben Figuren- und Plot-Entwicklung fiir Theater, Film und Fernsehen
wird nun auch das gemeinsame Erarbeiten von kabarettistischen Sketches ermaoglicht.
Dariiber hinaus werden dramaturgische Grundlagen fiir kabarettistische Stand-Up-
Shows oder Sketch-Revuen erklart und an praktischen Beispielen erprobt.

WICHTIG: Bei der Anmeldung unbedingt angeben, ob es ein fokussiertes Interesse gibt
oder nicht. Antwortmaoglichkeiten: 1. Figuren- und Plot-Entwicklung fur Theater, Film
und Fernsehen, 2. Kabarett, 3. liberlege ich mir dann vor Ort. Danke!

Seminardauer: FR 26. - SO 28.8.2016
FR 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebuhr: 240,
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Matriachatstein

w\ﬁ“‘“"
Archaologiewalk

Expedition in die Vergangenheit

,Venusacker”
Motten

Graslhohle

Alte Ziegelei
Hangender Stein
Eisenreichs

Mit Dr. Heinrich Dosedla (Ethnologe,
Prahistoriker) Dr. Alf Krauliz (Geologe)

Winkelauerteich
Kreutfeuerplatz

Das Waldviertel ist reich an Spuren aus der Vergangenheit.
Und im Gebiet rund um Motten offenbart sich so einiges, das
bis in die Steinzeit zurlckreicht. Heinrich Dosedla und Alf Krauliz
haben zusammen in den letzten Jahren zahllose Streifztige rund
um Motten unternommen, Steine, Ressourcen und alte Anlagen dokumentiert und
sie mit anderen archaologischen Fundorten verglichen. So entsteht ein Bild durch die
Schichten der Jahrtausende. Fantasie erlaubt! Unser Prachtstiick ist eine Venusidol-
figur — gefunden am Mottener Berg!

~Schlange
von Artholz”

Wir streifen auf dieser Wanderung — vorbei an Graslhohle, Galgenberg und Kreutfeuer-
platzen — das alte Moor, landen in einem verwunschenen Wald mit (iber 100 Ameisen-
haufen auf einem alten Festungsplateau. Wir deuten die seltsame Gesteinsformation
~Schlange von Artholz” und finden an einem Felsensee eine Spirale aus Riesenstein-
blécken. Wir halten Mittagsrast am Bauernhof und besuchen die Krauterfarm Kainz.

Eine ganz besondere Entdeckung ist der sogenannte Burgstallberg bei Pfaffenschlag.
Dass an dieser Stelle friiher eine Burg war, ist historisch verbiirgt. Anno Postkutsche
beschreibt der Chronist Schweickhardt von Sickingen die beriihmte Eisenburg des Rit-
ters Isanrich von Eisenreichs als weithin sichtbares Wahrzeichen (Rekonstruktionsskiz-
ze von Dr. Heinrich Dosedla). Was aul3er einem von Wald (iberwucherten Burgfelsen
aus Eisenerz von der Burgenherrlichkeit Gbrigblieb, erfahren Sie auf unserem Erkun-
dungstrip in die Vorgeschichte. Uber die Fundstelle der ,Venus von Motten” fiihrt uns
der Weg zur ,Heilwasserquelle” beim Matriachatstein.

Der spannende Tag geht tiber in einen atmospharischen Abend mit gemutlichem
Zusammensitzen am Feuer in Motten. Eine sehr informative und lockere Expedition,
die das Wissen erweitert und viele bleibende Eindriicke vermittelt! Wir bewegen uns
wandernd und fahrend durch die Landschaft und diirfen auch geniel3en.

SA 27.8.2016
Abmarsch Motten 33: 8.30 Uhr, Ankunft Motten 33: ca. 18.00 Uhr
Wanderstrecke: ca. 12 km, Ausriistung: Regenschutz,

erprobtes Schuhwerk, Getranke.
Spott-Preis: 60,- (inkl. Exkursionsleitung,
Verkdstigung und Transporte)
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L nevt
Meditative Kunst aus Japan

Origami / Makis / Sumi-e / lkebana

Seminarleitung:

Origami / Sandra Zinterhof (Grafikerin mit Hang zu Papier in jeder Form)

Makis / Yuko Mitani (ausgebildete Opernsangerin, fiir uns gibt sie die Zeremonienmeis-
terin und zeigt uns, wie man Makis macht)

Tuschmalerei / Masami VMlorimoto (Textildesignerin und Kalligraphin, hat den schwarzen
Gurtel in Karate und spielt die Koto)

lkebana / Herbert Griinsteidl (seit Jahren begeistert ihn Ikebana, er unterrichtet an der
VHS in Wien)

Das Sommerende wird feinmotorisch!

Der Freitag: Auf in die 3. Dimension! Sandra startet mit Origami, der Kunst des Papier-
faltens. Aus einem quadratischen Stiick Papier entstehen, ohne Klebstoff und Schere,
Tiere, Pflanzen und Objekte. Die effektiven Faltungen finden mittlerweile Verwendung
in Raumfahrt und Medizin. Wer 1000 Kraniche faltet, dem wird von den Gottern ein
Wounsch erfiillt! Ausserdem zeigt uns Yuko, wie man Maki-Sushis macht, die dann
gemeinsam verkostet werden.

Der Samstag: Die Sparsamkeit der Mittel und das Reduzieren auf das Wesentliche ist
das Herz von Sumi-e — der Schwarz-Weil3-Kunst der Tuschmalerei. Masami zeigt uns,
wie man die Tusche anrihrt, den Pinsel fiihrt und warum der Weildraum oft wichtiger
ist als die Zeichnung. Nach dem Abendessen treffen wir uns noch einmal in Motten:
Yuko und Masami beehren uns mit einem Auftritt vom Feinsten: Masami an der Koto,
Yuko Gesang! Big in Japan!

Der Sonntag: Es wird blumig. Die Anfange des lkebana - die Kunst des Blumenarran-
gierens - reichen bis ins 6. Jhdt. zurlick. Es entwickelte sich eine Kunstform, die in Ja-
pan in Gber 1500 Schulen gelehrt und heute von Millionen Menschen praktiziert wird.
Schlichtheit und Klarheit stehen im Vordergrund. Herbert teilt mit uns seine Begeiste-
rung fir diese verganglichen Skulpturen!

Seminardauer: FR 2. - SO 4.9.2016
FR 10.00 Uhr - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 240,—-
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\\ |
Charisma“‘E

Magie der personlichen Ausstrahlung

Seminarleitung: Sonja Kammerer MSc Dipl.Pad. (langjahrige Erfahrung in der Berufs-
und Personlichkeitsfindung von Jugendlichen; im Bereich MSc fiir Qualitatsmanage-
ment, Fortbildungsseminare im Bereich Charisma und Personlichkeitstraining

fir Fihrungskrafte)

~Authentisch werden — den Gleichklang zwischen Innen und Aul3en finden.” Jeder hat
es selbst in der Hand, sein Charisma zur Wirkung zu bringen.

Der Weg zum Charisma beginnt in der sogenannten ,Bildanalyse” der eigenen Per-
son, denn bekanntlich sagt ein Bild mehr als tausend Worte! Unser Auftreten, unsere
Korperhaltung, das Outfit und seine Farben bis hin zur Stimme werden genau unter die
Lupe genommen und deren Auswirkungen besprochen. Anderungswiinsche werden

in einem eigenen Charismaplan erarbeitet. Glaubenssatze aus den unterschiedlichsten
Bereichen werden aufgespurt und positiv verandert, um vom Selbstzweifel zum Selbst-
bewusstsein zu gelangen.

Gedanken, Emotionen und innere Bilder gestalten ebenso sehr effektiv unsere Realitat.
Uber die gezielte Innenschau in unser Unbewusstes durch verschiedene Techniken
aus der Hypnose und dem Mentaltraining kommt es zum Aufdecken und Erkennen
besonderer Eigenschaften und Starken, stimmiger innerer Anteile und fordernder Be-
ziehungsstrukturen im Privat- und Berufsleben. Stérende oder gar hemmende Anteile
konnen verandert oder geloscht werden. Die , Interaktion”, also Rollenspiele und Be-
wegungseinheiten, Sprach-und Stimmanalysen in unterschiedlichen Situationen und
die Einfihrung in die charismatische Gestik und Mimik bringt frische Dynamik in den
Personlichkeitsfindungsprozess.

Ausgerustet mit einem speziell fir jeden Teilnehmer erarbeiteten Charismaplan gelingt
die Integration ins wahre Leben. Einer Neuorientierung zur charismatischen Person-
lichkeit steht nichts mehr im Wege — unter dem Motto: Let your life shine!

Seminardauer:

SA 3.-S0 4.9.2016

SA 10.00 Uhr - SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarraum I,
Naturparkhaus,

3860 Heidenreichstein,
Waidhofenerstral3e 80
Seminargebiihr: 180,-
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Anmeldeformular Ssommerakademie Motten 2016

Hiermit melde ich mich verbindlich an fir folgende

Veranstaltung:

zum Preis von: EURO, von bis 2016

Name:

Adresse:

Tel.:
E-Mail:

Q Bitte senden Sie mir weitere Programmkataloge kostenlos zu.

Ich zahle per Q Erlagschein oder Q Uberweisung/Netbanking.
Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB).

Datum:

Unterschrift:

Bitte senden Sie dieses Formular unterschrieben
an folgende Adresse oder Faxnummer:

ab 1.7.2016

Dr. Alf Krauliz

Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel. + Fax: 0043(0)2862/524 54

Ideenfindung Ei

Dr. Alf Krauliz

Koénigsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43

Hotline: 0043(0)699/126 59 688

Sie konnen sich auch online auf unserer Website anmelden:
www.sommerakademiemotten.at
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Sommerakademie Motten 2016

Anmeldung und Zahlungsbedingungen:
Nach lhrer Anmeldung, mittels Anmeldeformular oder tiber unsere Website, haben Sie
das Seminar / die Veranstaltung fix gebucht. Jetzt konnen Sie:

A: sofort mittels Netbanking den Betrag auf unser unten angefiihrtes Konto
liberweisen und erhalten infolge unsere Rechnung.

oder

B: auf den Erhalt unserer Rechnung inklusive Erlagschein warten und den
Betrag mittels Erlagschein auf unser Konto einzahlen.

Bankverbindung:

ERSTE Bank, IBAN: AT05 2011 1300 3282 2981, BIC: GIBAATWWXXX,

lautend auf Sommerakademie Motten

Die Rechnung und der Abriss des Erlagscheines (bei Netbanking Ausdruck der
Buchung) gelten als Buchungsbestatigung und sind zum Seminar mitzunehmen.

Storno- und Haftungsbedingungen:

Bei Riicktritt von der Anmeldung bis spatestens 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn
wird die Halfte des Betrags als Stornogebtihr verrechnet. Bei Nichtteilnahme oder
Abmeldung innerhalb der letzten Woche vor Veranstaltungsbeginn missen wir die
gesamte Gebihr einfordern bzw. einbehalten. Die Stornogeblihr entfallt, wenn Sie uns
eine/n Ersatzteilnehmerln schicken.

Bei Absage einer Veranstaltung erhalten Sie den gesamten eingezahlten Betrag zurlick.
Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen. Die Seminare und Veranstaltungen fin-
den in den vorgesehenen Tagungsraumen in Motten, Heidenreichstein und Umgebung
bzw. im Ausland statt. Programmanderungen und Umdisponierungen sind vorbehalten.

Jede teilnehmende Person erklart mit ihrer Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich
handeln kann, ausreichend versichert ist und die Veranstalterinnen, ihre Assistentenin-
nen sowie die Vermieterlnnen von etwaigen Haftungsgebihren freistellt.

Alle angegebenen Preise beinhalten nur

die Teilnahme an den Veran-
staltungen sowie alle
erforderlichen Unterlagen,
aul3er anders angegeben.

Tel¢ 33

nach Prag

JindFichliv Hradec @)

Anreise, Quartiere
und Infos

Quartiere

Gasthof Grossmann

Stadtplatz 9, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52279
www.tiscover.at/gasthof.grossmann

Ceské Velenice O
Gmiind (OO Piirbach

nach Linz

Rasthof Stefanie

Edelwehrgasse 8, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52112
www.rasthof-stefanie.at

Horn nach Wien
nach Krems

Infos und Freunde

Reitstall - Familie Franz Inghofer
Pertholzerstr. 34, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52039
www.reitstall-inghofer.at

Busauskunft Tel.: 0043(0)1/71101
www.postbus.at

Tel.: 0043(0)2862/52238
office@frankreisen.at

Frankbus

Pension Weisgrab

3860 Seyfrieds 25

Tel.: 0043(0)664/73818055

E-Mail: pension.weisgrab@aon.at

Zugauskunft Tel.: 0043(0)5/1717
www.oebb.at

Kulturvernetzung Waldviertel

Lindenhof, Oberndorf 7, 3820 Raabs/Thaya
Tel.: 0043(0)2846/21 300
waldviertel@kulturvernetzung.at

Hoteldorf Konigsleitn
Buchenstral3e 1, 3874 Litschau
Tel.: 0043(0)2865/5393
www.koenigsleitn.at

Tourismusinformation Heidenreichstein
Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein

Tel.: 0043(0)2862/52619
info@heidenreichstein.gv.at

10.00-22.00 gedfinet

Tel. 028 62 /58993, www.burgstueberl.at
Waidhofener StraBie 1, 3860 Heidenreichstein

Waldviertel Tourismus
Sparkassenplatz 4, 3910 Zwettl
Tel.: 0043(0)2822/54109
info@waldviertel.or.at

DFINXT M
a2 HUSIPOESE A

=8\ Burghof Heidenreichstein
S www.buehne-hstein.at

i Der GEIZIGE
/ 5.—7.und 11.-15. August
=

Herbsttournee der Band

Misthaufen
startet am 22.10.2016
im IGEL in Waidhofen/Thaya
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Wir danken den Forderern, Sponsoren und Partnern der Sommerakademie Motten 2016

Y/

SONNENTOR

Da wichst die Freude.

Naturpark

moor

mdenrenchste n

Die kleine Entdeckungsreise

@vernetzung

biiro waldviertel

FRANK REISEN r\ Prézision

......................... \ J haasmetal

haustechnik
apfelthaler....

bad - heizung - solartechnik
tol. 02862/52312 - bax dw 19
ot hustecheri-apleshaiur ot

Bihmgasse 2

Wo wir sind, ist oben.

Waku

Fenster und Tlren.

DarfuSpirit” |

3830 Waidhofen / Thaya |/
www.danuspirit.com |l 00

OSTERREICHER
_

tadtp 3840 Heidenreichste
Y (5 0!80? 524086 - www ‘es a

EGGaE;\I“B"ERGER I AM
Tal.: 02864 | 2637 mw

Vﬁrtschattsforum‘
Waldviertel

FENSTER
Heidenreichstein

@ curope
direct

Niederdsterreich

il @

IDEENFINDUNG EI
Idee - Konzept - Regie

www.europainfo.at

Ihr VW-Handler

HEIDENR "ICH STEIN

mg,

Mit freundlicher
.. Unterstiitzung des

NO Frauenreferates

Senioren

Avutohaus
3943 Schrems

MO-FR 7-18.30
www.maly.autohaus.at SA 7-17.00

SO + Feiertag 10-18.00

WALD4TLER

HOFTHEATER

BAUDOLINO @

IMMOBILIEN

Reifenservice

Bo H M office@reifgﬁ-sk?:éﬁﬁ.gg

o

LOUNGERIE

Café | Bar

Arafe Wi - 3860 | shein

TOURISMUSINFORMATION

mmm NPYN HEIDENREICHSTEIN
WIRTSCHAFTSKAMMER NIEDERGSTERREICH Tel: 02862/52619

info@heidenreichstein.gv.at

s
rok

Unsere Medienpartner'

BAU- UND MOBELTISCHLEREI

JXF

Johann Flicker

Das Zustandekommen des Programmangebots der
Sommerakademie Motten und der Forschungsprojekte

ist nur durch Sie als Partner in der Region, in Wirtschaft
und Medien, sowie durch die Unterstiitzung o6ffentlicher
Stellen maglich. lhnen allen sei herzlich gedankt!
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Wir nehmen es sehr persdnlich.
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Zukunft hat Charakter!”
15. Sommerakademie Motten 2016

5.-8.5. Holz - Schéner schnitzen! - Olaf Schoner LANGER!
14.-16.5. Schauspielworkshop - Lust am Spielen - Nadja Maleh
21.-22.5. Quantencoaching - Ziele erkennen und verwirklichen - Elisabeth Wallner
21.-22.5. Qualitatsjournalismus 2.0 - Wolfgang Freitag NEU!
25.5. EROFFNUNG der 15. Sommerakademie Motten - Talk, Musik und Kabarett
27.-29.5. Cuba Libre! Tanzworkshop - Anke Obermayer, Ismael Barrios NEU!
27.-29.5. SchweiRen und Schmieden - Reinhard Sprinzl

MAI

3.-5.6. Rhetorik und Stimmtraining - Ewald Polacek
10.-12.6. Fotoworkshop - Portrait-Objekt-Natur - Andreas Biedermann NEU!
18.-19.6. Selbst-Hypnose und Trance - Allan Krupka

JUNI

2.-3.7. Circle Walk round HoaningStone - R. Sprinzl, A. Krauliz WIEDER!
2.7. Krauterbiere und -weine herstellen - E. Grahofer, S. R. Brauner NEU!
7.-10.7. Clownerie und Pantomime - Nina Hlava Martin
9.7. Kulturfahrt zu den Garten von Vysoéina - A. Krauliz, M. Petrova NEUE ROUTE!
13.-17.7. BURN! DAS Erlebnisseminar - Alf Krauliz, Regina Zikmund + friends
20.7. Volimondfest WIEDER!
21.-24.7. Silberschmuckworkshop - Wolfgang Eyb, Jonathan Puchinger
21.-24.7. Ton - Form - Feuer - Keramikkurs - Myriam Urtz
23.7. Mit dem Boot auf der Moldau - Robert Inghofer, Alf Krauliz
30.-31.7. Anleitung zum Mutigsein - Rotraud A. Perner NEU!

JULI

5.-7.8. Angewandte Radiasthesie + Geomantie - Karl M. Fitzka
6.8. Reise unter und tber der Erde - Alf Krauliz, Katarina Bitova WIEDER!
6.8. Wurzel-Krauterwanderung mit Bierverkostung - Eunike Grahofer NEW!
12.-15.8. ldeenfindung und Kreativitat - Alf Krauliz
18.-21.8. Nordischer Schamanismus - Carolina Visser
19.8. Symposium ,Natur.Mensch.Kultur” - Johannes M. Tuzar, Alf Krauliz NEU!
20.8. Kulturfahrt ins Weinviertel und nach Znaim/Znojmo - H. Puschnik, A. Krauliz
26.-28.8. Schreibwerkstatt — Kabarett, Theater, Drehbuch - F. Schindlecker NEU!
27.8. Archaologie Walk - Heinrich Dosedla, Alf Krauliz WIEDER!

AUGUST

2.-4.9. Meditative Kunst aus Japan NEU! "
Yuko Mitani, Sandra Zinterhof, Masami Morimoto, Herbert Griinsteidl ‘
1

SEPT.

3.-4.9. Charisma - Magie der personlichen Ausstrahlung - Sonja Kammerer NEU

Ideenfindung Ei
Dr. Alf Krauliz, Kbnigsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43

Sommerakademie Motten - ab 1.7.2016
Dr. Alf Krauliz, Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel. + Fax: 0043(0)2862/524 54

Hotline: 0043(0)699/126 59 688
E-Mail: alf .krauliz@ideen-ei.com

www.sommerakademiemotten.at
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