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Im Garten der Ideen”

19. Sommerakademie Motten

Der Garten ist ge6ffnet. Und sehr lebendig. Die Sommer-
akademie Motten begrif3t euch wieder ganz herzlich zum
vielseitigsten und dichtesten Programm bisher — als
Generalprobe fiir das nachstjahrige Jubilaum!

Der Vorliebe zu Reisen in die Tiefe oder ins Gebirge, zu Garten,
Kulturschatzen und besonderen Platzen sind wir treu geblieben.
Die Garten- und Schlésserfahrt geht diesmal beidseits der
Thaya, die Fahrt ins Elbsandstein- und Riesengebirge tiber vier Tage. Wir fahren
wieder in die Unterwelt von Vorau und auf der Moldau. Der Archaologiewalk fiihrt
zu besonderen Platzen rund um Motten.

—

Und die News heuer sind: Waldbaden mit Angelika M. Gierer, Mein Wildkrautergarten
mit Eunike Grahofer, der Songwriterworkshop mit Eddie Luis, der Gipsy-Jazz-Gitarren-
workshop mit Diknu Schneeberger, Pantomime und Koérpertheater mit Nina Hlava und
Thomas Glen Cook. Die Waldviertler Aktiv- und Erlebnistage bringen viele Fundstiicke
und beziehen die Moldaufahrt mit ein! Wieder: Holz - Schoner Schnitzen mit Olaf
Schoner, Lebendiges Malen mit Barbara Brodegger und das Kleine GroRe Ideenfin-
dungsseminar mit Alf Krauliz.

Dazu spannende Konzerte und Vernissagen. Und Vortrage, wie ,,Neue Erkenntnisse
zur Erdstallforschung im Waldviertel” mit Otto Cichocki. Im Krahuletz-Museum
geniel3en wir die Fiihrung ,Der Weg vom Rohstoff zum Objekt” mit Johannes M. Tuzar
und Kolleglnnen.

Die Er6ffnung am 10. Juni 2020 steht unter dem Motto ,,Optionen fiir die Zukunft”.

Ja, es geht um Innovationen und um die Erhaltung und Nutzung von Ressourcen im
wirtschaftlichen Bereich, in der Natur, im Selbst, im Umgang miteinander, in der Kunst,
im Gesprachsklima. Hochkaratige Gaste sind angesagt. Die soulige Musik kommt
diesmal von der Band LENI. Kabarett-Kurzausschnitte aus ihrem neuen Programm
~Metamorphose” von Shootingstar Sonja Pikart.

TIPP: Das 6. Pfinxt'n Festival findet unter dem Motto ,Rares, Wunderbares, Sonder-
bares” von 29.- 31. Mai 2020 auf der Burg Heidenreichstein statt. www.pfinxtn.at

Auf nach Motten! Wo die Baume haufig kopfstehen und die Hangematten in der
Landschaft schaukeln! Wir freuen uns auf euer Kommen und wiinschen spannende
und gute Zeiten!

Alf Krauliz & das Team der Sommerakademie
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Fotosafari im Waldviertel
~Lost Places” und Entdeckungen

Seminarleitung: Andreas Biedermann (Fotodesigner und Multimediaproduzent)

Unsere 4. Fotosafari fihrt uns zur Ruine einer ehemals machtigen und prachtigen
Renaissanceburg mit Hungerturm, zu einem alten Bauernhof mit Tieren, Garten und
Feldern am Hochplateau sowie in die 800-jahrige Kunstgeschichte einer Wehrkirche.
Wir besuchen eine alte Mihle aus dem 14. Jhdt. mit originaler Muhltechnik und Muhl-
rad sowie Reste eines historischen Sagewerks. Teilweise vergessene und besondere
Orte zum Entdecken!

Dieses Seminar richtet sich an anspruchsvolle Fotografen mit Interesse an Architektur,
Natur und Technik. Der sichere Umgang mit der eigenen Kamera ist Voraussetzung.
Die bildnerische Gestaltung der Fotos und eine ausfiihrliche Bildbesprechung nach
dem Fotografieren sind die Schwerpunkte des Workshops.

Mitzubringen sind neben der eigenen Kamera mit Wechselobjektiven ein stabiles Stativ
sowie ein Fernausloser. Bitte festes Schuhwerk und entsprechende Outdoorbekleidung
nicht vergessen. Entdeckungsfreude und optische Gestaltungskraft sind gefragt.

Offentliche Vernissage am Samstag,16.5.20 um 20.00 Uhr Andreas Biedermann und
Fotokreis , Best of Lost Places!” im Areal der Sommerakademie. Herzlich willkommen!

Seminardauer: FR 15. - SO 17.5.2020

FR 15.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten \
und Exkursionen ]
Seminargebiihr: 230, |

Vernissage mit Unterstiitzung
vom Land NO.

KULTUR -
NIEDERGSTERREICH m k —

Schreiben mit Thomas Sautner

Seminarleitung: Thomas Sautner (Schriftsteller und Essayist. Lebt in seiner Heimat,
dem noérdlichen Waldviertel sowie in Wien. Neben zahlreichen Erzahlungen erschienen
von ihm u.a. die Romane: Fuchserde, Milchblume, Fremdes Land, Der Glicksmacher,
Die Alteste, Das Madchen an der Grenze, GroBmutters Haus. Seine Essays erscheinen
u. a. in ,Der Standard” und , Die Presse”.)

Nach seinem fulminanten Einstieg ins Seminargeschehen 2018 ladt der Osterreichische
Kultautor Thomas Sautner bereits zum dritten Schreibworkshop nach Motten!

Und er geht besonders auf den speziellen Ort und die Teilnehmerlnnen ein. Jeder
Workshop ist anders:

~Wir beschaftigen uns zwei Tage lang mit literarischem und autobiografischem
Schreiben, feilen an Formulierungen, spielen mit Worten und verleihen unseren Erst-
lingswerken den letzten Schliff — egal ob Erzéahlung, Essay oder Roman. Wie komme
ich in den Schreibfluss? Wie steigere ich meine individuelle Ausdruckskraft? Wie
werden meine Texte lebendig, schliissig und — publizierbar?”

Wir profitieren vom Profi, erhalten Hilfestellungen und Feedback und niitzen das
Schreiben, um uns selbst und die Welt besser kennenzulernen. Den krénenden Ab-
schluss bildet eine kleine interne Lesung mit den neu geschaffenen eigenen Texten.

Bitte rechtzeitig Platz sichern!

Seminardauer: DO 21. - FR 22.5.2020
DO 10.00 - FR 18.00 Uhr
(Donnerstag = Feiertag!)
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebuhr: 310,
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Mein Wildkrautergarten™"

Seminarleitung: Eunike Grahofer (zertifizierte Krauterpadagogin,
Naturheiltherapeutin, Buchautorin)

Kreiere, gestalte, entdecke, nutze — deinen eigenen Krautergarten!

Ob am eigenen Grundstlick, auf der Terrasse oder am Balkon — ein Krautergarten ist
die Apotheke der Natur flir uns Menschen! An diesen beiden Erlebnistagen gestalten
wir gemeinsam einen Wildkrautergarten. Ganz nach dem Motto ,Jeder Mensch hat
seine speziellen Krauter, die ihm gut tun” begeben wir uns ins Reich der Krauter, um
jene besonderen Exemplare zu entdecken, die unsere Gesundheit, Kiiche und Vorrats-
haltung abdecken.

Wichtige Themen dabei: Bodeneigenschaften, Begleitvegetation, Pflanzenpartnerschaf-
ten, Anzeigerpflanzen und Uberlieferungen aus alten Zeiten. Nach dem gemeinsamen
Anlegen und Pflanzen des niitzlichen und pflegeleichten Wildkrautergartens am Areal
der Sommerakademie Motten, widmen wir uns seiner Verwendung als Nahrungsquelle
und Hauspotheke im Jahresverlauf.

Gemeinsam werden Rezepte ausprobiert. Im letzten Teil unseres Seminars lernst du
das ,Lesen der Natur”, wie du an deinem Krautergarten das Wetter und die Tageszeit
und Uhrzeit ablesen kannst — entdecke und erlebe die Faszination, die geniale Welt
deines Wildkrautergartens!

Seminardauer:

SA 23.-S0 24.5.2020

SA 10.00 - SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 135,-
(Geringe Materialkosten
werden von den Teilnehmer-
Innen vor Ort eingehoben.)

Mit Unterstlitzung der NV.

Die Niederdsterreichische
Versicherung

a
!

Schauspielworkshop ,,Lust am Spielen

Seminarleitung: Nadja Maleh (Kabarettistin, Schauspielerin, Sangerin, Regisseurin,
zahlreiche Engagements im Bereich Bihne/Film/TV, zur Zeit tourt sie nach ihren preis-
gekronten Programmen ,Flugangsthasen”, ,Radio-aktiv” , ,Jackpot” und ,Placebo”
mit dem Kabarettprogramm ,,Hoppala” durch Osterreich und Deutschland.)

Die Schauspielworkshops der erfolgreichen Kiinstlerin und Seminarleiterin bringen
Spannung in die Biihnenlandschaft und in unseren Seminarbetrieb. Spielfreude und
Leichtigkeit sind Markenzeichen ihrer Workshops.

»~Wir sind in Bewegung, geistig, stimmlich, kérperlich — mit viel Humor, aber auch

mit Disziplin. Prozessorientierte Schauspielmethoden und Aufmerksamkeitstibungen
wecken die Freude am Selbstausdruck und an der eigenen Prasenz. Auf humorvolle Art
wird die intuitive kreative Seite geweckt und gestarkt. Mach anderen nichts nach und
mach dir selber nichts vor — mach DEIN Spiel! ZEIG DICH!"

Dieses Seminar macht Appetit auf die Blihne. Du wirst ausdrucksstarker, vielseitiger
und sicherer. Ein Workshop ohne Einschrankungen!

Fir Einsteiger und Fortgeschrittene.
Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer:

SA 30.5. - MO 1.6.2020

SA 10.00 - MO 15.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 250,-




Die Kunst des Buchbindens
Traditionelles Handwerk mit kreativem Design

Seminarleitung: Anneliese Juriatti (Seit 1995 selbstandig mit eigener Buchbinderei und
Papeterie. Gibt in ihren Seminaren und Workshops ihr handwerkliches Know-How und
ihr Wissen rund um die Faszination Buchbinderei mit Begeisterung weiter.)

Wir tauchen ein in die Welt des Papiers! In diesem Workshop werden die Grundkennt-
nisse des Buchbindens und die Herstellung eines Deckenbandes erlernt. Buchlagen
werden gefalzt und fadengeheftet. AulRerdem gibt es viel Raum fiir Kreativitat und die
individuelle Einbandgestaltung — eigene Papiere, Texte, Ideen ... flir den Bucheinband
sind willkommen.

Gerne wird auch auf Fragen flir personliche Buchprojekte eingegangen. Reparaturbe-
dirftige Blcher kdnnen zur Begutachtung mitgebracht werden. In diesem Kurs wird
besonderes Augenmerk darauf gelegt, dass jeder Absolvent mit etwas Ubung auch
zu Hause ein einfaches Buch binden kann. Ein gestalterisch-meditatives Hobby im
Kontrast zum oft stressigen Alltag.

Ein Workshop mit viel Praxis, Kursunterlagen, Tipps und Literaturempfehlungen.

Franz von Assisi: ,Der, der mit seinen Handen, seinem Kopf und
seinem Herzen arbeitet, ist ein Kiinstler.”

Geringe Materialkosten werden verrechnet.

Seminardauer: SA 6. - SO 7.6.2020
SA 10.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 220,

Eroffnung der
19. Sommerakademie Motten

Das groRRe Fest! Mit Talk, Musik und Kabarett.
10.6.2020, MI 19.00 Uhr bis open end! Eintritt: Freie Spenden!

Unser Talkthema ,,Optionen fiir die Zukunft” ist herausfordernd. Es geht um die Erhal-
tung, Nutzung bzw. Schaffung von Ressourcen. Es geht um neue Ideen, um Start Ups
unlimited in Umwelt, Technik, Wirtschaft, Kunst. Aber auch um Selbstreflexion und
Selbstbestimmung. Um das Gesprachsklima und Akzeptieren anderer Meinungen.

Dazu gibt es Inputs von hochkaratigen Referentinnen und Talkgasten von Hochschulen,
Start Ups, aus der Wirtschaft, aus der aktiven Kunstszene ... }
18.00 Uhr Vernissage ,Ahnungen” von Katharina Teresidi. Gefordert durch das Land NO.
BEGRUSSUNG ::JILDTg:ﬂﬂ'llﬂlcﬂ m

Dr. Alf Krauliz

Abgeordnete zum Nationalrat Martina Diesner-Wais
Bgm. Gerhard Kirchmaier (Heidenreichstein)
Ehrenschutz: Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner

IMPULSREFERAT:
Mag.? Petra Patzelt

~Optionen fiir die Zukunft”
Geschaftsfiihrerin riz up, die NO Griinderagentur

TALKGASTE:

Nina Nentwig MA
GF Gerold Gugger
KR Christof Kastner

Projektkoordinatorin und Lektorin Uni Graz
SolOcean - Start Up fiir schwimmende Photovoltaik
Obmann Wirtschaftsforum Waldviertel und
geschaftsfihrender Gesellschafter KASTNER Gruppe
Technopolmanager Wieselburg fiir Bioenergie,
Agrar- und Lebensmitteltechnologie

Freischaffende Kiinstlerin, Wien

DI Klaus Nagelhofer, MSc, BA

Mag.? Katharina Teresidi
GESPRACHSLEITUNG: DI Claus Zeppelzauer

KABARETT:

Sonja Pikart bringt Ausziige aus ,Metamorphose”. Als postmodern-heterosexuelle,
keltisch-mitteleuropéische, progressiv-liberale New-Wave-Punk-Frau findet sie Auswege
aus den Abgriinden der Generation Y und erhalt dafiir den Kabarettforderpreis.

MUSIK:

LENI ist eine Mundart-Soul-Band aus Graz und Wien. Soul- und R'n’B-Klange der
1970er Jahre treffen auf 2020 Zeitgeist! Lena Mentschel — Stimme & Ukulele, David
Sladek — Gitarre, Tom Wilding — Bass, Tom Stabler — Drums, Bernhard Eder — Keys

Konzert in Zusammenarbeit
mit der Musikfabrik NO

musik aktuell

A
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In Kooperation mit ecoplus.
Mit Unterstltzung von Europe Direct.

plus
eco

Die Wir des Landes Ni
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Meine Lieder, meine Songs
Songwriterworkshop

Seminarleitung: Eddie Luis (unterrichtet Improvisation und Liedbegleitung auf allen
Instrumenten an der KUG in Graz und steht mit 7 unterschiedlichen Ensembles 150 mal
pro Jahr auf der Biihne)

Erstmals unterrichtet der bekannte Musiker in Motten!

»Ein Text kann in jeder gewlinschten Sprache — auch im Dialekt — gereimt, erzahlt oder
aus einem Tagebuch zitiert sein. Du hast eine Melodie und suchst den richtigen Text
dazu, du hast eine Melodie und mochtest dich selbst auf der Gitarre, Ukulele, Violine
u.s.w. begleiten? Wir konnen an einer Idee oder einem Fragment weiterarbeiten. Bringt
eure Instrumente mit! Im Idealfall finden wir, findest du, in diesen Tagen deinen Text,
dein Tempo, deinen Rhythmus, deine Melodie, deine Akkorde und einen Weg, das alles
zu konservieren. Was will der Workshop? Ich schreibe mein eigenes Lied ... das Lied
meines Lebens ... mein Drama, meine Euphorie, mein Ungliick, meine unerwiderte
Liebe, mein Geheimnis, meine Message.”

Seminardauer: FR 12. - SO 14.6.2020
FR 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 250,—

\!
VORTRAG: Neue Erkenntnisse zur“i“
Erdstallforschung im Waldviertel

Der Palaontologe und Erdstallforscher Dr. Otto Cichocki von der Uni Wien nimmt uns
mit in die Erdstalle und , Schratzllocher” und gibt Einblick in die Forschungsgeschichte!

Erdstalle sind ratselhafte Bauten, obwohl bereits Giber hundert Jahre an ihnen ge-
forscht wird. Sie sind ohne erkennbaren Nutzen, auch der geistig-kulturelle Hinter-
grund ist ungeklart. Manche haben absichtlich geschaffene Engstellen, durch die man
sich hindurch qualen muss. Verzweigungen, blinde Seitengange, Lichtnischen in den
Wanden, oft Kammern, sind einige der Merkmale dieser Anlagen, von denen hunderte
in Osterreich und seinen Nachbarlandern bekannt sind. Die Erdstallforschung bemiiht
sich derzeit um Erfassung, Verbreitung und Datierung dieser Anlagen — es geht um die
eigene Geschichte seit zumindest 900 Jahren. Eingeladen sind Interessierte, Erdstallbe-
sitzerlnnen und Forschende. Bitte um rechtzeitige Anmeldung!

FR 19.6.20, 19.30 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Eintritt: Freie Spenden!

Mit Unterstitzung
vom Land NO und der NV.

Die Niederdsterreichische
Versicherung

KULTUR
NIEDEROSTERREICH m
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Waldbaden™

Achtsamkeitstraining nach Shinrin-Yoga

Seminarleitung: Angelika M. Gierer (Studien an der UNI Wien: Psychologie,
Ethnologie, Publizistik- und Kommunikationswissenschaften. Hatha-Yoga-Lehrerin
und Shinrin Yoku Waldbadetrainerin.)

~Achtsamkeit lasst sich trainieren wie einen Muskel. Der Wald ist dafiir das perfekte
Fitness-Center!

Ein Wechselspiel aus Aktiv-Meditation und sanften Yoga-Elementen ladt ein zum Inne-
halten und Kraft tanken. Als verbleibende Nebenwirkungen entpuppen sich Kreativitat
und tiefe Verbundenheit in purer Waldharmonie - zu jeder Zeit, an jedem Ort.

Weicher Untergrund. Harziger Duft. Erdige Frische. Griin statt Rot sehen. ,,Zur Ruhe zu
kommen” ist die gro3te Herausforderung unserer rasant digitalisierten Welt. In Japan
ist der Wald (Shinrin) lange schon Kraft spendender Lebensraum und staatlich gefor-
derte Therapie fur reiziiberflutete Multitasker. Die Stille des Waldes ladt ein, selbst still
zu werden. In sich hinein zu lauschen. Achtsam fiir die eigene Natur zu werden.

Shinrin-Yoga geht einen Schritt weiter und verbindet die heilsamen Erkenntnisse japa-
nischen Waldbadens mit der indischen Tradition von Atem-, Sinnes- und Bewusstseins-
entfaltung. So sprudelt der Wald - allein schon im Geiste — binnen weniger Atemzige
als Inspirationsquelle fiir den eigenen Energiefluss — mitten im urbanen Getose.
Zuhause. Im Biro. Jederzeit an jedem Ort.”

Bitte wetterfeste, warme und bequeme Kleidung mitbringen!

Seminardauer:

SA 20. - S0 21.6.2020

SA 10.00 - SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 210, |
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Silberschmuckworkshop
Silber — Schmuck - Stein + Symbol

Seminarleitung: Dr. Wolfgang Eyb und Jonathan Puchinger

Wolfgang und Jonathan laden wieder ein ins Reich des Silbers. Dieser Workshop ist
seit vielen Jahren das wohl schillerndste Kunsthandwerk-Seminar der Sommerakade-
mie. Wie viele wunderschone Kleinode sind hier entstanden!

Schmiicken ist ein menschliches Grundbediirfnis. Ob als MaBnahme zur Verschone-
rung, um Wohlstand zu reprasentieren oder als Amulett mit kultischen Kraften, das
Kraft verleihen oder negative Einfliisse abschirmen kann — Schmuck existiert bereits
seit Giber 100.000 Jahren.

Fertigen Sie in diesem Workshop Schmuckunikate nach lhren personlichen Vorstellun-
gen und lhrer eigenen Symbolik an. Erlernen Sie dazu Techniken wie Hart- und Weich-
|6ten sowie Steine fassen. Realisieren Sie lhre Ideen bei der Gestaltung einer Kollektion
individueller Schmuckstiicke, kleiner Gefal3e und anderer Accessoires. Lassen Sie lhrer
Experimentierfreude freien Lauf! Schmucksteine sind vorhanden, Sie kénnen auch lhre
eigenen mitbringen. Material und Werkzeug stehen zur Verfligung. Geringe Material-
kosten werden verrechnet.

Begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl. Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer: DO 2. - SO 5.7.2020
DO 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 250,—
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Ton-Form-Feuer - Keramikworkshop
Von Zauberwesen und Unterweltsgestalten

Seminarleitung: Mag.? art. Myriam Urtz (Bildende Keramikkiinstlerin, Spezialistin
fur experimentelle Archaologie, Kunst- und Kulturvermittlerin, mit eigenem Atelier
im Waldviertel)

Es ist ein besonderer Workshop, den die geniale Kiinstlerin und Seminarleiterin fiir uns
ersonnen hat. Und sie verbindet didaktisch ihr heutiges Wissen und Kénnen mit archa-
ischen Techniken. Diesmal geht die kiinstlerische Reise in Unterwelten — vielleicht als
Option fir die Zukunft?

.Wo ist der geheime Eingang in die vergessene Zwischenwelt? Horst du es klopfen und
flistern in den Feenhiligeln, wo Drachenatem wie Nebel Giber den Mooren liegt? Resi-
dieren Zwerge unter unseren FlilRen und suchen nach Schéatzen? Wir lassen uns Sagen
durch den Kopf gehen, erfinden neue, sehen die Figuren hautnah, zum Angreifen. Aus
der Inspiration, aus den Traumwelten entstehen reale Korpusse. Wir tauchen hinab unter
die Erde und erkunden geheime Reiche. Durch Feuer machen wir sichtbar, was in ihnen
wohnt. Unser Werkraum auf dem Gelande ist wie ein Erwachen in einer anderen Welt,
umgeben von Lehmflechtwanden.

Beim Brennen werden die Flammen auf unseren kleinen Skulpturen ihre Zeichnung hin-
terlassen. Engoben kdnnen farbige Akzente setzen und Vertiefungen kdnnen nach dem
Brand noch inkrustiert werden. Lasst die Elemente walten! “

Begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl.
Bitte rechtzeitig anmelden.

Seminardauer: DO 2. - SO 5.7.2020
DO 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebdihr: 250,-



14

“E“E““E‘-

Kulturfahrt zu Garten und Schléssern €
in Mahren, Wein- und Waldviertel

Reiseleitung: Dr. Alf Krauliz und Ing. Martina Petrova

Diese Erlebnisfahrt setzt die Reihe unserer beliebten Exkursionen fort. Im Prinzip
begleiten wir den Fluss Thaya (Dyje) tber eine langere Strecke in Osterreich und
Tschechien und sehen abwechslungsreiche Landschaften, unterschiedlichste Garten
und Schldsser und fahren durch die Geschichte zweier Lander.

Wir besuchen in Obergriinbach den Rosenhof der Familie Bartl mit Tieren, Feldern und
Krautergarten am Hochplateau und bewundern das noch vorhandene Bauerngeréat und
Textilien aus eigener Herstellung. Uber Drosendorf und Uhercice geht’s nach Mahren.

Wir besichtigen das imposante Schloss Vranov nahe dem gleichnamigen Stausee, ma-
chen eine kurze Schlossflihrung und erkunden die Schlossgarten hoch tiber der Thaya.

Nach dem Mittagessen geht’s nach MaSovice. Wir unternehmen eine kurze Wanderung
(Gehstrecke 4 km) durch Eichenwalder im tschechischen Teil des ,,grenzenlosen” Na-
turparks Thayatal und werfen vom Aussichtspunkt Kraldv Stolec (ehemals Konigsstuhl)
einen Blick auf die heutige Thaya. Hier standen Mihlen, ein uraltes Kraftwerk ... eine
geschichtstrachtige Gegend, knapp vor Znaim: Der Polenkdnig Sobieski soll hier mit
seinem Entsatzheer die Thaya Richtung Wien Ulberquert haben!

Uber Znaim geht es zuriick nach Osterreich, nach Unterretzbach, wo wir den Schaugar-
ten ,Angergarten” besichtigen. Anschlieend kehren wir in der Buschenschank Eggen-
hofer ein, zur wohlverdienten Schlussrast, bevor uns der Bus zuriick nach Motten bringt.

SA 4.7.2020
Abfahrt Motten 33: 8.00 Uhr (piinktlich)
Ankunft Motten 33: ca. 21.15 Uhr

(inkl. Fahrt mit Frankbus,
Jause, Eintritte,
Fihrungen und Mittag-
essen, exkl. Getranke)
Pass nicht vergessen!
Preis: 85,-

Mit Unterstlitzung von
Europe direct.
In Kooperation mit Frankbus.
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Gitarrenworkshop

L Spirit of Gipsy Jazz”

Seminarleitung: Diknu Schneeberger (Spielt seit seinem 14. Lebensjahr Gitarre.

Mit seinem Lehrer Martin Spitzer und seinem Vater Joschi Schneeberger hatte er

das erfolgreiche Diknu Schneeberger Trio. Sein Debit Alboum ,,Rubina” erschien 2007.
Seit zwei Jahren gibt er Gitarrenworkshops, dieser ist sein erster in Motten!)

An diesen zwei Tagen ladt der bekannte Osterreichische Jazzgitarrist Diknu Schneeberger
zu einem speziellen Workshop in den akustisch wunderbaren Konzert- und Seminarraum
der Sommerakademie ein.

Alle die Interesse haben, Diknus Gipsy-Jazz-Technik an der Gitarre kennenzulernen und
schon einigermal3en Gitarre spielen konnen (egal welchen Stil!) — sind in diesem Kurs
genau richtig! Unterrichtet, gelibt und gespielt wird taglich 6 Stunden.

Gitarre (akustisch oder halbakustisch) bitte mitbringen. Mit Tipps und Tricks zu Grifftech-
niken vom Profi! Beim 6ffentlichen Konzert mit dem Diknu Schneeberger Trio am Freitag
Abend wird Diknu einige Workshopteilnehmerlnnen auf die Biihne bitten.

Seminardauer: DO 9. - FR 10.7.2020
DO 10.00 - FR 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 250,

. . neV
Konzert Diknu Schneeberger Trio

»,Gipsy Rebel”

Der junge virtuose Gitarrist Diknu Schneeberger hat in den letzten Jahren eine atem-
beraubende Karriere hingelegt. Gemeinsame Auftritte mit dem berihmten Geiger
Benjamin Schmid und dem grandiosen Akkordeonspieler Christian Bakanic — wie beim
5. Pfinxt'n Festival auf der Burg Heidenreichstein — markieren seinen Weg.

Fir ihn beginnt nun eine neue Ara: er wird in Motten seine neuen Musiker im Trio
vorstellen. Wir freuen uns auf diesen wegweisenden Auftritt! Die Besetzung: Diknu
Schneebeerger (Gitarre), Julian Wohlmuth (Gitarre), Martin Heinzle (Bass). Gespielt
werden Werke von Django Reinhardt, Stéphane Grappelli, Stochelo Rosenberg und
natirlich zahlreiche Eigenkompositionen von Diknu Schneeberger. Es erwartet uns
ein Konzert der Sonderklasse!

FR 10.7.2020
Beginn: 19.30 Uhr (mit Pause)
Ort: Seminarzentrum Motten

Empfohlene Spende: 12,

Mit Unterstiitzung vom Land NO.

KULTUR m
NIEDERGSTERREICH
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Selbst-Hypnose und Trance

Seminarleitung: Dr. Allan Krupka (Préasident der Osterreichischen Gesellschaft
fir Arztliche und Zahnarztliche Hypnose, leitet seit Giber 20 Jahren Ausbildungen in
~Hypnose und Kommunikation” fiir medizinisches Fachpersonal)

Mit Hypnose und Selbst-Hypnose ist es moglich, den bewussten Verstand mit dem
eigenen Unbewussten zu verbinden. Dadurch bekommen Sie Zugriff auf alle in Ihnen
schlummernden und lhnen selbst oft verborgenen Potenziale und Fahigkeiten. Die
wichtigste aller dieser Fahigkeiten ist die Aktivierung der eigenen Selbstheilungskrafte,
die Mobilisierung des in jedem von uns vorhandenen ,inneren Heilers”. Nicht der Arzt
heilt, sondern der Patient heilt sich selbst mit Hilfe des Arztes, der diesen Heilungs-
prozess aber lediglich anstof3en und mit Medikamenten oder Therapien unterstiitzen,
fordern und begleiten kann. Das Wunder ist immer der einzelne Mensch. Das bedeutet
jedoch auch die Verantwortung flir das eigene Leben zu tibernehmen. Dazu muss man
aber zuerst in der Lage sein, hinter die eigenen Kulissen zu schauen, um zu erkennen,
wie man funktioniert und warum man so funktioniert, wie man funktioniert.

Kann man diese kritische Beobachterposition einnehmen, dann ist es zum nachsten
Schritt, der Kontaktaufnahme mit dem eigenen Unbewussten, nicht mehr weit. Ist dies
einmal geschehen, steht uns das riesige Potenzial der eigenen Kreativitat, die in allen
Lebenslagen forderlich eingesetzt werden kann, zur Verfligung. Uber die Zwiesprache
mit unserem Unbewussten kommen wir zu den Antworten und Lésungsmaoglichkeiten
fur praktisch jede Frage, die sich in unserem Leben stellt.

Ziel dieses Wochenendes ist es, lhnen Grund-
lagen und Methoden in die Hand zu geben,
um eine Bricke zwischen Bewusstsein und
Unbewusstem herzustellen und diese fiir Sie
jederzeit begehbar zu machen. Ein Seminar
mit verschiedenen Trancen unter Verwendung
unterschiedlicher hypnotischer Techniken.
Exklusiv in der Sommerakademie Motten:
Nur hier gibt Dr. Krupka sein Wissen einem
nicht-medizinischen Publikum weiter!

Seminardauer: SA 11. - S0 12.7.2020
SA 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 220, %Q ’
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Pantomime und Korpertheater
Der ultimative Theaterworkshop

Seminarleitung: Nina Hlava (studierte Pantomime und Clownerie bei Meistern wie
Marcel Marceau, Boris Hybner, Dimitri und weiteren Gré3en des nonverbalen Theaters,
lehrte in den USA) Thomas Glen Cook (klassische Ausbildung an der Juilliard Schau-
spielschule NY, unterrichtet in Wien an der Schauspielakademie Elfriede Ott und privat
Maskenspiel, Bliihnenakrobatik und Biihnenkampf, weiters lehrt er Tai Chi und Pilates)

Die beiden leiten erstmals gemeinsam ein Seminar in Motten!

Nina: ,In der Welt der Pantomime ist alles moglich! Wir lernen unseren Korper flir uns
sprechen zu lassen und treten ein in eine Welt, in der wir viele verschiedene Menschen-
charaktere, Tiere, Pflanzen, Elemente,... und vieles mehr darstellen und ,, verkdrpern”
konnen.” Thomas: , Indem ich Impulse aus der Alexander-Technik, dem Tai Chi, der
Sprechtechnik und Masken integriere, vermittle ich den Teilnehmerlnnen den Kérper als
ein Instrument von personlichem und einzigartig artistischem Ausdruck.”

Der Workshop bietet die Moglichkeit, viele Spielformen und Darstellungsmadglichkeiten
zu erproben und ein malRgeschneidertes Portfolio fur sich zu finden. Der Bogen reicht von
absurd-komischen Ausdrucksformen Giber Maskenspiel und ,bewegten Worten” bis zur
kraftvollen, sportativen Biihnenprasenz des Actionschauspielers. lhr nehmt dann kleine
Acts mit — , Kunststiicke”. Sprich: Jeder geht mit einem eigenen Korperkunststiick nach
Hause! Ein einmaliges Biihnenseminar — das beste aus zwei Welten!

Begrenzte Teilnehmerlnnenanzahl, bitte rechtzeitig anmelden!

Seminardauer: DO 16. - SO 19.7.2020
Do 11.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebuhr: 300,—

Schauspielschtlerlnnen
in Ausbildung erhalten
20 % ErmaRigung
auf dieses Seminar.



) \!
“e‘“‘.__m\'-.“
Waldviertler Aktivtage - BURN!

,Im Fluss und uber die Ufer”
Seminarleitung: Alf Krauliz und 9 Seminarleiterinnen

Diese Aktivwoche ist ein Abenteuer der besonderen Art — ein Rundumerlebnis fir
Korper, Geist, Seele und Sinne zum Wohle der persdnlichen Entfaltung — im wunder-
schonen Waldviertel und im Moldautal.

Wir fahren einen Tag in Schlauchbooten auf der Moldau, schmieden im Felde,
machen spezielles Korpertraining und Yoga, trommeln uns in die Nacht, stellen Kunst-
objekte her, werfen den Teleskop-Blick ins Sternenzelt und in die Plejaden, wandern in
der Dammerung zur Quelle, errichten eine literarische Schreibwerkstatt in der Natur.
Gedanken am Lagerfeuer! Wir beschaftigen uns mit Selbstreflexion und Selbstbestim-
mung, unternehmen eine Kreativreise, haben einen wunderbaren Gesangsworkshop.
Wandern, paddeln, schwimmen nach Lust und Laune, die Natur erforschen und genie-
Ben. Wer nicht auf’s Wasser will erkundet am Moldautag die besondere Stadt Krumau
genauer. Es gibt eine Nachtburgflihrung in Heidenreichstein. Am Samstag das grof3e
Abendkonzert mit SONIG & SINE (Sigi + Sonja Schneider, Ines Dallaji).

Aktivtage fiir lebensfrohe, wissensdurstige, trainingsfreudige und unternehmungslusti-
ge Menschen. Mit erprobten und neuen, engagierten und tollen Seminarleiterlnnen.
Die Seminare und Veranstaltungen sind so gelegt, dass die Teilnehmerlnnen alle
besuchen konnen! Mit Sigrid Eyb (Schreibwerkstatt), Arno Fiirnsinn (Aktivsport +
Yoga), Reinhard Puchinger (Trommelkreis), Monika Rak (Songs + Chorgesang), Julia
Bachmair (Malen + Objektkunst in der synasthetischen Werkstatt), Nikolaus Frithwirth
(Schmieden), Nina Nentwig (Selbstreflexion - train yourself), Alf Krauliz (Moldaufahrt,
Dammerwalk, Kreativreise) und Wolfgang Schneider (Astronomie + Sternegucken).
Nachtburgfiihrung mit Reinhard Sprinzl.

Zu Mittag sind wir Selbstversorger oder kochen auch mal gemeinsam — und relaxen
in den Hangematten oder auf der Wiese. Wir haben auch Brotbackdfen, eine kleine
Kupferwerkstatt und vor allem viel Freude am gemeinsamen Tun!

Seminardauer: Ml 22. - SO 26.7.2020

MI 13.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten + Tschechien
Pass nicht vergessen!

Seminargebuhr: 300,—

Konzert ,SONIG & SINE”
gefordert durch das Land NO.

KULTUR
NIEDERGSTERREICH m

01 Club-Mitglieder erhalten auf dieses Seminar
10 % Rabatt. Bitte bei Anmeldung angeben!
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Mit dem Boot auf der Moldau

Mit Alf Krauliz + Co.

Ahoi, wir kommen wieder! Die Moldau ruft, sie hat es uns angetan. Den Fluss hinunter
gleiten, die Wehren liberwinden, am Ufer anlegen und picknicken, die Landschaft genie-
3en, einem uralten Lauf folgen. Wir erwarten mit Spannung das Zusammenfinden der
Abenteuerbande!

Da sitzen sechs Leute im Schlauchboot, haben Schwimmwesten an, lernen sich kennen,
sind eine Gruppe Verschworener. Keine Angst, an schonen Tagen sind viele Gleichgesinn-
te unterwegs, es ist ein frohliches Treiben, ein Verstandigen lber die Boote und Sprach-
barrieren hinweg ... bei schlechtem Wetter fahren wir auch! Die Route richtet sich nach
dem Wasserstand. Geplant ist diesmal die Fahrt von Krumau nach Zlata Koruna.

Mit dem Bus aus Motten gelandet, bekommen wir unsere Schlauchboote und eine Ein-
fliihrung in die Materie — und schon geht’s los. Das Wichtigste lassen wir im Bus — einige
Sachen werden in einem Schwimmbehaélter wasserdicht verstaut. Dann das Rudern und
Steuern in Koordination mit flinf anderen durch die spannende Flusslandschaft ...
AnschlieRend haben wir genligend Zeit fiir einen Kulturspaziergang in der wunderscho-
nen Stadt Cesky Krumlov (UNESCO-Weltkulturerbe) und um in einem der gemiitlichen
Restaurants am Fluss zu speisen. Man kann durch verwinkelte Gassen streifen, das
Schloss und die drehbare Theaterbiihne im Schlosspark besichtigen. Die Raritaten der
Baukunst machen die Stadt zu einem unvergesslichen Erlebnis. Egon Schiele lebte
vortbergehend hier, manche Winkel sehen heute noch so aus wie auf seinen Bildern.
Ein langer Tag geht zu Ende und wir lassen die Eindriicke einer Abenteuerfahrt Revue
passieren. Der Bus bringt uns bequem zurtick nach Motten.

Bitte Kleidung zum Wechseln mitnehmen.
Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung.
Pass nicht vergessen!

FR 24.7.2020

Abfahrt Motten 33: 8.00 Uhr (pUnktlich!)
Ankunft Motten 33: ca. 21.00 Uhr

Preis: 80,—

(inkl. Busfahrt, Reiseleitung,

Jause + Bootsmiete)

Mit Unterstitzung von Europe Direct
In Kooperation mit Frankbus.
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Lebendiges Malen

Im Einklang mit der Natur

Seminarleitung: Barbara Brodegger (Kuinstlerin, Permakultur-Designerin
und Geomantin, malt und unterrichtet in Niederdsterreich und auf La Gomera)

Endlich wieder: Freiraum Atelier mit Barbara Brodegger!

Ein einzigartiger Kurs mit Technik und Inspiration. Wir tauchen ein in das steinalte
Wissen, in das Urwesen der Erde durch das Aufbereiten und Verarbeiten von natiir-
lichen Erdpigmenten. Die Verwendung traditioneller Malmittel wie Ei, Harze, Ole 16st
uns von der zivilisierten Wegwerfgesellschaft und bringt uns ganz nahe zu uns selbst.
Wir wecken und starken unsere Naturverbundenheit, unsere Lust auf Neues, unsere
Kreativitat durch das Malen mit Naturpigmenten. Schon die Urmenschen verwendeten
Erdfarben und vor allem den roten Ocker, um ihren Kontakt mit der Erde zu bestarken.
Der rote Ocker war fiir sie das Blut der Erde, das Symbol fiir Leben und Sterben.

Durch die Aufbereitung und Verarbeitung von natirlichen Pigmenten treten wir in
Verbindung mit Mutter Erde. Wir spiiren unsere wahre Ur-Natur intensiver und erleben
Erkenntnisse im kreativen Selbstausdruck. Intuitiv und sehr spielerisch experimentie-
ren wir mit unterschiedlichen Bindemitteln wie Harze, Ei und Ole, arbeiten auf Papier,
Holz und Leinwand. Dieses Seminar ist flir Anfanger und Fortgeschrittene, die auch im
kreativen Selbstausdruck mit der Natur arbeiten wollen, als bewusst gewahlter Weg zu
einer neuen Wertschatzung der Erde.

Naturpigmente und Bindemittel werden vorhanden sein und je nach Verbrauch ver-
rechnet. Leinwand, Papier und Pinsel wenn maoglich bitte mitnehmen. Flir diesen sehr
gefragten Workshop bitte bald anmelden!

Seminardauer:

FR 31.7. - S0 2.8.2020

FR 10.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 240,-
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Kultur- und Abenteuerfahrt ins Joglland
Mit Hans Schweighofer und Alf Krauliz

Eine spannende Exkursion in die unterirdischen Anlagen von Vorau, zu den phanome-
nalen ,Lochsteinen” und zur Ausstellung , Kraftereich” in St. Jakob im Walde.

Nicht nur in West- und Siideuropa, sondern auch in Ost- und Mitteleuropa gibt es
Uberreste alter Kulturen. Viel Aufmerksamkeit haben in den letzten Jahren die unter-
irdischen Anlagen und , Lochsteine” in der Steiermark erweckt, die sich im Joglland,
besonders im Gebietsabschnitt um Vorau, befinden. Hier wurden hunderte hochst
unterschiedliche Felsgange und Erdstalle festgestellt bzw. wiederentdeckt. Oberirdisch
geben lber 580 Steinmonumente (Menhire und Lochsteine) Hinweise auf eine alte Kul-
tur. Muss ein Teilbereich der steirischen und europaischen Vorgeschichte neu geschrie-
ben werden? Die Erforschung erfolgt vom Verein Subterra Vorau in Zusammenarbeit
mit internationalen Universitaten und Wissenschaftlern. Hans Schweighofer, der auch
die Ausgrabungen leitet und forscht, fiihrt uns vom Museum im Stift Vorau (sensatio-
neller Fund des ,Drachenreliefs”) durch ausgewahlte Gange, einer davon wird gerade
freigelegt. Ihr urspriinglicher Zweck ist ratselhaft. Verdauen kann man das Gesehene
am Lagerfeuer oder beim Mostbauern. Abends Vortrag und Diskussion im Vorauerhof.

Der nachste Tag bringt die Begehung eines Teils des ,,Lochsteinrundwanderwegs”.
AnschlieBend fahren wir zum nahegelegenen St. Jakob im Walde und besuchen die
groBartige Dauerausstellung ,Kraftereich”. Energien und Kréafte, die uns umgeben und
beeinflussen, stehen hier im Mittelpunkt: Blick vom Terrestrischen in den Kosmos, von
Hildegard von Bingen zur Botschaft des Wassers. Mit Fiihrung oder individuell.

Nach dem Mittagessen geht's retour.

Seminardauer: SA 1. - SO 2.8.2020

Abfahrt Motten 33, 3860 Heidenreichstein,
am SA: 8.00 Uhr (punktlich!)

Ankunft Motten 33 am SO: ca.19.30 Uhr,
Zustiege in Waidhofen/Th. (Ziegengeiststr.,
gegenliber Waldrapp), Horn (Gewerbepark,
Merkur) und Wien Erdberg, Park & Ride,
Franzosengraben 2, 1030 Wien

Preis 165,- (inkl. Ubernachtung mit Friihstlick
im Vorauerhof sowie Eintritte und Fiihrungen,
exkl. Essen und Getranke. Bitte bei Anmeldung
Einstiegstelle bekanntgeben und ob

Einzel- oder Doppelzimmer erwiinscht)

In Kooperation mit Frankbus.
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Schamanismus
Mystik und Kraftquelle

Seminarleitung: Barbara Schaffner (Trainerin bei der IACFS-Akademie fiir Schamanis-
mus, Erfahrungen mit Schamanismus in Nepal, Peru und der Mongolei)

Schon vor tausenden Jahren haben sich Schamanen in Trance versetzt, um die Mystik
der fur das Auge unsichtbaren Krafte zu erfassen, um Botschaften zu bekommen, um
Kraft und Vitalitat zu erhalten.

Durch den Kontakt zu deinem Krafttier entwickelst du das Verstandnis die inneren Impulse
und Botschaften der Spirits wahrzunehmen, um dein Energiefeld zu starken und deine
Anbindung an die unendliche Kraftquelle (wieder) zu spliren. Du wanderst auf alten
Pfaden, um mehr (iber dich selbst und Deine Bediirfnisse beim , walking in your shoes”
zu erfahren. Mit Gesangen und Redekreisen am Feuer verbinden wir uns mit der mysti-
schen Welt der Spirits und der Wesenheiten.

Gemeinsam verbringen wir in tiefer Verbindung mit den Naturelementen einige Nacht-
stunden im Freien und nutzen die geheimnisvollen Kréafte der Spirits, um dabei in die Welt
uralter schamanischer Rituale und Zeremonien einzutauchen. Eingebettet in das aul3erge-
wohnliche native Gelande der Sommerakademie wollen wir Altes und Belastendes hinter
uns lassen.

Spiire wie Du mit diesen kraftvollen Energien in eine tiefe Verbindung treten kannst.
Seminardauer: DO 6. - SO 9.8.2020
DO 11.00 - SO 15.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 320,
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Holz - Schoner schnitzen!w

Seminarleitung: Olaf Schoner (Bildhauermeister, seit Giber 50 Jahren in seinem
Kunsthandwerk tatig, ehemaliger Lehrer an der Berufsschule fur holzbearbeitendes
Gewerbe in Wien, war Vorsitzender der Meister- bzw. Lehrabschlusspriifungskommis-
sion fiir das Handwerk Bildhauerei)

Bildhauermeister Olaf Schoéner ladt wieder zu seinem schopferischen Workshop ein!

Fir ihn ist Schnitzen mehr als ein Handwerk — eine Leidenschaft, eine Berufung,
ja fast eine Sucht. Das Thema diesmal — Reliefschnitzen!

Die technische Abfolge von Schnitten mit den genau ausgesuchten, passenden Schnitz-
eisen ermoglicht die Herstellung von detaillierten Ornamenten und feinen Verzierungen.
Die Kreativitat jedes Teilnehmenden soll herausgelockt werden, um verlorene Harmonie
wiederzufinden — oder einfach mit Spal und Geschick ein neues Hobby zu entdecken.
Mitzubringen sind Freude am Werken mit den eigenen Handen und Begeisterung fiir den
naturlichen Rohstoff Holz.

Wir lernen in diesem Seminar die Handhabung der Schnitzeisen und bekommen eine
kleine theoretische Einflihrung in die Welt der Schnitzkunst. Das gefertigte Werksttick
nehmen wir zur Erinnerung mit nach Hause. Vielleicht entwickelt sich eine neue kreative
Freizeitgestaltung! Lindenholz (ein beliebtes Schnitzholz und innerhalb der Harthélzer
eines der weichsten Hoélzer) und Schnitzwerkzeug werden bereitgestellt.

Keine Vorkenntnisse notwendig.

Seminardauer: DO 13. - SO 16.8.2020
DO 11.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 260,
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Schauspielworkshop mit Roland Diringer
Ein Seminar fur Fortgeschrittene und Neugierige!

Auch heuer bietet uns der Schauspieler Roland Diiringer wieder die Gelegenheit ge-
meinsam mit ihm drei volle Tage lang in die Welt der Schauspielerei einzutauchen. Ne-
ben Improvisation, Rollenspiel und Kérperarbeit steht in diesem Seminar die konkrete
Arbeit am Text im Vordergrund.

,Wir werden uns von den schwarzen Punkterin auf weiBem Papier I6sen und den
Zeilen Leben einhauchen, gerade so als ware der vorgegebene Text im Moment in dir
entstanden. Und das ist manchmal gar nicht so leicht, denn Schauspielerinnen und
Schauspieler wissen immer schon was als nachstes kommt, Menschen tun das nicht.

Im Alltag reagieren wir immer emotional auf das was gerade um uns passiert, auf der
Blihne warten wir plotzlich auf ein Stichwort ... Dabei ware es ja ganz einfach: Selten
wird das gesagt was man denkt und gerade das Ungesagte macht auf der Biihne oder
vor der Kamera dann den groBen Unterschied. Wir werden uns also unseren Angsten
stellen, stark machen und dem geschriebenen Text den Kampf ansagen, ihn mit der
richtigen Wahl der Waffen niederringen, denn erst dann wenn er vor uns geschunden
im Staub liegt wird er sein wahres Gesicht zeigen und uns ewige Treue schworen bis
in den Tod. Das klingt jetzt ziemlich theatralisch aber so ist es auch gemeint, schliel3lich
sind wir ja in einem Schauspieltraining und nicht bei einer Kinderjause.

Diesmal geht es ans Eingemachte und es werden keine Gefangenen gemacht. Zieht
euch warm an, das Waldviertel ist immer flir Uberraschungen gut und lernt euren Text!
Welchen Text? Am besten den, den ihr gerade lest. Das ist kein Scherz! Lernt diese
Zeilen in und auswendig. Und wenn ihr ihn gut und fehlerfrei konnt, dann probieren es
einmal auf Finnisch.”

Seminardauer: DO 20. - SO 23.8.2020
DO 18.00 - SO 17.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebiihr: 380,—

eVt
Krahuletz-Museum zum Angreifen

Das Krahuletz-Museum in Eggenburg ladt zu einer Museumsfiuhrung der besonderen
Art: Der Weg vom Rohstoff zum Objekt wird anhand von Bodenschatzen und archéo-
logischen Artefakten aus dem Waldviertel im wahrsten Sinne des Wortes begreifbar
gemacht. Die Objekte dirfen aus ihren Vitrinen genommen werden und ihre Ge-
schichten erzahlen!

Gestaltet wird dieser Abend von Dr. Johannes M. Tuzar (Prahistoriker und Kultur-
wissenschaftler), Mag.? Susanne Stokl (Archaologin) und Mag. Andreas Thinschmidt
(Kulturgeologe). Mit Bodenschatzen des Waldviertels, geheimnisvollen Platzen und
kulturgeschichtlichen Hintergriinden beschaftigt sich auch der Archaologiewalk am
Samstag, 22.8.2020. Die Fiihrung im Krahuletz-Museum ist dazu als groRRartige
Einstimmung gedacht.

Gemoitlicher Ausklang im Gasthaus oder beim Heurigen.
Eine Kooperation von Krahuletz-Museum und Sommerakademie Motten.

FR 21.8.2020

FR 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Krahuletz-Museum, Krahuletzplatz 1, 3730 Eggenburg
Eintritt: Freiwillige Spende!

Beschrankte Teilnehmerlnnenanzahl!

Anmeldung erforderlich unter:

Krahuletz-Museum: 02984/34003, stoekl@krahuletzmuseum.at
oder bei der Sommerakademie Motten

25
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Archaologiewalk
Mit Alf Krauliz + Co.

Das Waldviertel ist reich an Spuren aus der Vergangenheit! Im Gebiet rund um Motten
offenbart sich so einiges, das bis in die Steinzeit zuriickreicht, aber auch das Mittelalter
und andere Zeiten beleuchtet. Heinrich Dosedla und Alf Krauliz haben zahlreiche Streif-
zGige rund um Motten unternommen, Steine, Bodenschatze, Hohlen und alte Anlagen
dokumentiert und sie mit anderen archaologischen Fundorten verglichen. So entsteht
ein Bild durch die Schichten der Jahrtausende. Fantasie erlaubt! Unser Prachtstlick ist
eine Venusidolfigur — gefunden am Mottener Berg!

Wir streifen auf dieser Wanderung — vorbei an Graslhodhle, Galgenberg und Kreutfeuer-
platzen — das alte Moor, landen in einem verwunschenen Wald mit (iber 100 Ameisen-
haufen und auf einem alten Festungsplateau. Hier halten wir Mittagsrast. Wir deuten
die seltsame Gesteinsformation ,Schlange von Artholz” an der Wasserscheide und
finden an einem Felsensee eine Spirale aus Riesensteinblocken. Eine ganz besondere
Entdeckung ist der so genannte Burgstallberg bei Pfaffenschlag. Dass an dieser Stelle
friher eine Burg stand, ist historisch verburgt. Anno Postkutsche beschrieb der Chro-
nist Schweickhardt von Sickingen die beriihmte Eisenburg des Ritters Isanrich von Ei-
senreichs als weithin sichtbares Wahrzeichen. Was auf3er einem von Wald tiberwucher-
ten Burgfelsen aus purstem Eisenerz von der Burgenherrlichkeit Gbrigblieb, erfahren
Sie auf diesem Erkundungstrip in die Vergangenheit. Uber die Fundstelle der ,Venus
von Motten” fiihrt uns der Weg zur ,Heilwasserquelle” beim Matriachatstein.

Der spannende Tag geht tiber in einen atmospharischen Abend mit gemutlichem
Zusammensitzen am Feuer in Motten. Eine sehr informative und lockere Expedition,
die das Wissen erweitert und viele bleibende Eindriicke vermittelt! Wir bewegen uns
wandernd und fahrend durch die Landschaft und dirfen auch genieBen. Mit Kom-
mentaren von Wissenschaftlerinnen des Krahuletz-Museums. Fiir Leute, die fur Natur,
Landschaftsphanomene und Historie etwas lbrig haben.

SA 22.8.2020
Abmarsch Motten 33:
8.30 Uhr

Ankunft Motten 33:
ca. 18.00 Uhr

Preis: 55,—

nevt
Kultur- und Wanderfahrt Elbsandstein-,
Riesengebirge und Adersbach

Alf Krauliz + Alexandra Klobouénikova

Eine einmalige 4-Tagesfahrt zu den Gebirgsziigen im nordwestlichen Tschechien,
entlang der deutschen und polnischen Grenze. Unsere Sommer-Schlussfahrt .

1. Tag: Uber Prag erreichen wir die alte Kdnigsstadt Mélnik, wo wir nach einem kurzen
Altstadtbummel das Mittagessen nehmen. Weiter tGiber Litomérice nach Dééin.

Wir besichtigen die tiefst gelegenste Stadt Tschechiens (135 m), zwischen Bohmischer
Schweiz und B6hmischem Mittelgebirge. Weiterfahrt nach Hfensko im Elbsandsteinge-
birge. Ubernachtung im Hotel Labe.

2. Tag: Am nachsten Tag erfolgt eine kurze Wanderung und Bootsfahrt in der herrlichen
Edmundsklamm und der kurze Aufstieg auf den Berg. Mittagessen mit Panoramablick
auf die Sachsische Schweiz. Weiter geht die Reise liber Vrchlabi nach Spindlerdv Miyn
(Spindlermihle) im Riesengebirge. Ubernachtung im Hotel Esprit.

3. Tag: Nach dem Friihstiick geht es mittels Sessellift und per pedes zum Schutzhaus
Medvédin und zur Elbquelle. Am Weg liegen die ,,Bauden”. Die urspringlich von
Hirten bewohnten Hiitten wurden in Herbergen umgewandelt. Abstieg ins Tal oder
Rickfahrt mit dem Sessellift.

4. Tag: Wir fahren ins Naturschutzgebiet Adr§pach. Wir stof3en in der Adersbach-
Weckelsdorfer Felsenstadt auf bizarre Sandsteinformationen wie , Blirgermeister” und
~Zuckerhut”. Dazu Seen und Wasserfalle, Hohlen und Schluchten. Nach der Mittags-
pause geht die Fahrt zuriick nach Motten.

DO 27. - S0 30.8.2020

DO 8.00 (Abfahrt) — SO ca. 20.00 Uhr

Abfahrt + Ankunft: Motten 33, 3860 Heidenreichstein.

Sonderpreis: 329,~/Person im DZ, 363,~im EZ

(inkl. Fahrt mit Frank Bus, 3 Ubernachtungen in 3-Sterne-Hotels, inkl. Friihstiick,
Reiseleitung, exkl. Eintritte sowie Mittag- und Abendessen)

Wanderfliihrung, Boots- und Bergfahrt sind inbegriffen. Reiseschutzversicherung
empfohlen — Details bei Ihrer Anmeldung! Erprobtes Schuhwerk fiir Bergwanderung
und dementsprechende wetterfeste Kleidung sind unentbehrlich!

Pass nicht vergessen!

Veranstalter: Frank Reisen GmbH.

Mit Unterstltzung von Europe Direct.

27
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Drehbuch- und Kabarettschreibwerkstatt
Kabarett, Buhne, TV

Seminarleitung: Fritz Schindlecker (Schrieb schon in den 80er Jahren Kleinkunststlcke
fir Lukas Resetarits und Erwin Steinhauer. Sein Theaterstiick ,4 nach 40” hatte erfolg-
reiche Auffiihrungen in Wien, Berlin und Hamburg. , Die Lottosieger” ist die erfolg-
reichste 25-Minuten-Serie des ORF. 2014 erschien sein erster Roman: ,Jakob Mustafa —
Das Vermachtnis des Chronisten”, u. v. m.)

Du hast tolle Ideen flir einen 90 Minuten Kinofilm, ein TV-Movie oder ein Kleinkunst-
stlick? In diesem dreitagigen Seminar lernst du, wie du deine Ideen zu erfolgreichen
Drehblchern weiterentwickeln kannst. Oder, welche Grundideen und Figuren sich
besser fir Kurzgeschichten oder Kabarettsketches eignen kdnnten.

Das Prinzip heil3t ,,Learning by doing”: Es wird nicht Theorie gebiiffelt, sondern von
Anfang an praxisnah gearbeitet. Zuerst werden Basis-ldeen auf ihre Tauglichkeit fiir
Buhnenstiicke und Drehbticher Gberpruft. Dann wird fir die Grundstory ein Figuren-
kosmos entwickelt und im zweiten Arbeitsschritt ein dramatischer Main-Plot oder
zentraler Handlungsstrang. Darliber hinaus werden Grundlagen fiir kabarettistische
Stand-Up-Shows oder Sketchrevuen erklart und an praktischen Beispielen erprobt.

Dramaturgische Kniffe, narrative Bauformen, tiberraschende Handlungs-Twists und
Pointen eignest du dir spielerisch in Gruppenarbeit an — unter professioneller Anleitung.
Ziel ist es, Exposés zu erarbeiten, die professionellen Anforderungen entsprechen.

Seminardauer: FR 28. - SO 30.8.2020
FR 10.00 - SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten \ 'J

Seminargebiihr: 240,

- EDE“" 29

Das kleine groRe Ideenfindungsseminar

Seminarleitung: Alf Krauliz (betreibt seit 20 Jahren seine ,Schule der Kreativitat” im
Waldviertel und unterrichtet ,ldeenfindung und Kreativitat” an der UNI Graz.)

Mit einem Kreativitatsseminar wurde die Sommerakademie Motten gegriindet. Kreati-
vitat war noch ein exotisches Wort, heute ist es ein , Ticket in die Zukunft”. Wie kommt
man zu neuen ldeen? Wie erfindet man seinen Zukunftsberuf, wie geht man Projekte
an - fir die Blhne, fiir eine besondere Sache, fiir sich selbst. Wie erkennt man seine
eigenen Talente und Potenziale und bekommt Mut sie einzusetzen? Durch gezieltes
Kreativitatstraining!

»Dich gibt es nur einmal — und das ist deine Chance!” Kreativitat ist nicht nur wenigen
Auserwahlten (Erfindern, Kiinstlern, etc.) vorbehalten, sondern ermdglicht uns, das Le-
ben gestaltend in die Hand zu nehmen. Kreativitat ist fiir jede/n erlernbar und steiger-
bar. Eingesetzt in Beruf und Alltag sowie bei Projekten erweitert sie unsere Lésungs-
kompetenzen und Gestaltungsmaoglichkeiten.

.In diesem erprobten und jahrlich erweiterten Seminar lernen wir die wichtigsten und
neuesten Kreativtechniken kennen. Wir sind Ideenfinder — im Seminarraum und in

der Natur, gestalten unseren eigenen Weg. My way ... wir bewegen uns spielerisch im
Wechselbad zwischen linker und rechter Hirnhalfte, zwischen Intuition und analytischer
Vorgehensweise. Wir sprechen unsere Sinne an und lassen uns von GroBmeistern der
Kreativitat wie Leonardo da Vinci, Tony Buzan und Edward de Bono sowie durch eige-
ne Erkenntnisse ins Reich der Kreativitat locken.

Dazu bendtigen wir einen Schreibblock A4
und bequeme Kleidung flir innen und
aulen. Wir werden viel Spal3 haben und
kehren gestarkt heim — mit einem Rucksack
voller Ideen. “

Seminardauer: DO 3. - S0 6.9.2020
DO 16.00 - SO 16.00 Uhr

Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebihr: 250,-
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Sommer im Waldviertel
In Motten und rund um Heidenreichstein!

Heidenreichstein Margithalie
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Anmeldeformular sommerakademie Motten 2020

Hiermit melde ich mich verbindlich an fir folgende

Veranstaltung:

zum Preis von: EURO, von bis 2020

Name:

Adresse:

Tel.:
E-Mail:

Q Bitte senden Sie mir weitere Programmbkataloge kostenlos zu.

Ich zahle per Q Erlagschein oder Q Uberweisung/Netbanking.
Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB).
Datum:

Unterschrift:

Bitte senden Sie dieses Formular unterschrieben an folgende Adresse:

ab 1.7.2020

Dr. Alf Krauliz

Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/524 54

Ideenfindung Ei

Dr. Alf Krauliz

Koénigsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43

Hotline: 0043(0)699/126 59 688
E-Mail: alf.krauliz@ideen-ei.com

Sie konnen sich auch online auf unserer Website anmelden:
www.sommerakademiemotten.at

$ J
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Sommerakademie Motten 2020

Anmeldung und Zahlungsbedingungen:

Nach Ihrer Anmeldung, mittels Anmeldeformular oder tiber unsere Website, haben
Sie das Seminar / die Veranstaltung verbindlich gebucht und erhalten in Folge unsere
Rechnung per Post oder Mail. Jetzt konnen Sie:

A: sofort nach Erhalt unserer Rechnung mittels Onlinebanking den Betrag auf unser
unten angeflihrtes Konto liberweisen. Bitte geben Sie die Rechnungsnummer unter
»Verwendungszweck” an.

oder

B: sofort nach Erhalt unserer Rechnung mittels beigelegtem Erlagschein den Betrag
auf unser Konto einzahlen.

Bankverbindung: ERSTE Bank,

IBAN: AT05 2011 1300 3282 2981, BIC: GIBAATWWXXX,

lautend auf Sommerakademie Motten.

Die Rechnung und der Abriss des Erlagscheines (bei Onlinebanking Ausdruck der
Buchung) gelten als Buchungsbestatigung und sind zum Seminar mitzunehmen.

Storno- und Haftungsbedingungen:
Bei Riicktritt von der Anmeldung bis spatestens 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn wird
die Halfte des Betrags als Stornogebiihr einbehalten bzw. eingefordert. Bei Nichtteilnah-
me oder Abmeldung innerhalb der letzten 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn mussen wir
die gesamte Gebihr einbehalten bzw. einfordern. Die Stornogebihr entfallt, wenn Sie
uns eine/n Ersatzteilnehmerln schicken. Bei Absage einer Veranstaltung erhalten Sie den
gesamten eingezahlten Betrag zurlick. Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen.
Die Seminare und Veranstaltungen finden in
den vorgesehenen Tagungsraumen in Motten,
Heidenreichstein und Umgebung bzw. im
Ausland statt. Programmaéanderungen und
Umdisponierungen sind vorbehalten.

Jede teilnehmende Person erklart mit ihrer
Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich
handeln kann, ausreichend versichert ist und
die VeranstalterInnen, ihre Assistentlnnen
sowie die Vermieterlnnen von etwaigen Haft-
ungsgebuhren freistellt. Alle angegebenen
Preise beinhalten nur die Teilnahme an den
Veranstaltungen sowie alle erforderlichen
Unterlagen, aul3er anders angegeben.

Anreise, Quartiere

Tel¢ 33
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Gasthof Grossmann

Stadtplatz 9, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52279
www.gasthof-grossmann.at

Rasthof Stefanie

Edelwehrgasse 8, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/521120
www.rasthof-stefanie.at

Reitstall Inghofer

Pertholzerstr. 34, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)664/9965949
www.reitstall-inghofer.at

Nordwaldfarm

Kleingopfritz 26, 3834 Pfaffenschlag
Tel.: 0043(0)664/4590900
www.nordwaldfarm.at

Stadthotel Waidhofen an der Thaya
Hauptplatz 25, 3830 Waidhofen/Thaya
Tel.: 0043(0)2842/51575
www.stadthotel-wt.at

10.00-22.00 gebiffnet

Tel. 028 62 /58993, www.burgstueberl.at
Waidhofener StraBe 1, 3860 Heidenreichstein

MOORSTEIN

MO-FR 7-18.30
SA 7.30 -18.00

SO + Feiertag

10-12.00 + 13.30-18.00 i

- (D Raabs/Thaya
Heidenreichstei/ﬂ/@".mo“

., _ Schrems __~ " (JWaidhofenThaya
Ceske Velenice (0) \
Gmiind O/O Pirbach / N\
. —__ Vitis/ \
nach Lin
inz O \

Zwettl(é G'opfritzO O
Horn nach Wien
nach Krems

Infos und Freunde

Bus- und Tel.: 05/1717
Zugauskunft www.oebb.at

Tel.: 0043(0)2842/35000
office@frankreisen.at

Frankbus

Kulturvernetzung Waldviertel

Wiener Stral3e 2 (Kunsthaus), 3580 Horn
Tel.: 0043(0)2982/53500
waldviertel@kulturvernetzung.at

Tourismusinformation Heidenreichstein
Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein

Tel.: 0043(0)2862/52336-231
info@heidenreichstein.gv.at

Waldviertel Tourismus
Sparkassenplatz 1/2/2, 3910 Zwettl
Tel.: 0043(0)2822/54109
info@waldviertel.at
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Wir danken den Forderern, Sponsoren und Partnern der Sommerakademie Motten 2020
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19. Sommerakademie Motten 2020

15.-17.5. FOTOSAFARI IM WALDVIERTEL - Andreas Biedermann NEUE ORTE!
21.-22.5. SCHREIBEN MIT THOMAS SAUTNER - Thomas Sautner

23.-24.5. MEIN WILDKRAUTERGARTEN - Eunike Grahofer NEU!

30.5.-1.6. SCHAUSPIELWORKSHOP , Lust am Spielen” — Nadja Maleh

6.-7.6. DIE KUNST DES BUCHBINDENS - Anneliese Juriatti
10.6. EROFFNUNG der 19. Sommerakademie Motten — Musik, Talk, Kabarett
12.-14.6. SONGWRITERWORKSHOP - Eddie Luis NEW!
19.6. NEUE ERKENNTNISSE ZUR ERDSTALLFORSCHUNG - Otto Cichocki NEW!
20.-21.6. WALDBADEN - Angelika M. Gierer NEU!

2.-5.7. SILBERSCHMUCKWORKSHOP - Wolfgang Eyb, Jonathan Puchinger
2.-5.7. TON-FORM-FEUER Keramikworkshop — Myriam Urtz
4.7. KULTURFAHRT ZU GARTEN + SCHLOSSERN - Alf Krauliz,
Martina Petrova NEUE ROUTE!
9.-10.7. GITARRENWORKSHOP ,,Spirit of Gipsy Jazz” — Diknu Schneeberger NEU!
10.7. KONZERT DIKNU SCHNEEBERGER TRIO ,,Gipsy Rebel” NEU!
11.-12.7. SELBST-HYPNOSE UND TRANCE - Allan Krupka
16.-19.7. PANTOMIME UND KORPERTHEATER - N. Hlava, T. G. Cook NEU!
22.-26.7. WALDVIERTLER AKTIVTAGE - BURN - Alf Krauliz + Co. NEUE THEMEN!
24.7. MIT DEM BOOT AUF DER MOLDAU - Alf Krauliz + Co. WIEDER!
31.7.-2.8. LEBENDIGES MALEN - Barbara Brodegger WIEDER!

1.-2.8. KULTUR- UND ABENTEUERFAHRT JOGLLAND - H. Schweighofer, A. Krauliz
6.-9.8. SCHAMANISMUS ,Mystik und Kraftquelle” - Barbara Schaffner LANGER!
13.-16.8. HOLZ - SCHONER SCHNITZEN - Olaf Schoner WIEDER!
20.-23.8. SCHAUSPIELWORKSHOP - Roland Diiringer
21.8. KRAHULETZ-MUSEUM ZUM ANGREIFEN NEU!
22.8. ARCHAOLOGIEWALK - Alf Krauliz + Co. WIEDER!
27.-30.8. KULTUR- UND WANDERFAHRT Elbsandstein-,
Riesengebirge + Adersbach - Alf Krauliz, Alexandra Klobouénikova NEU!
28.-30.8. DREHBUCH- UND KABARETTSCHREIBWERKSTATT - Fritz Schindlecker
3.-6.9. DAS KLEINE GROSSE IDEENFINDUNGSSEMINAR - Alf Krauliz WIEDER!

Ideenfindung Ei
Dr. Alf Krauliz, Konigsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43

Sommerakademie Motten — ab 1.7.2020
Dr. Alf Krauliz, Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/524 54

Hotline: 0043(0)699/126 59 6838
E-Mail: alf.krauliz@ideen-ei.com

HAUS VOMEU"N DLICH EN SESSEL.-




