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Es bewegt sich – und trotzdem ist die Sommerakademie 
Motten ein ruhender Pol in der „Kontinentalverschiebung“ 
geblieben. Sie bietet die spannendsten Seminare im 
Norden des Landes, im Waldviertel. Mit einem tollen Team 
von SeminarleiterInnen, die uns ans Herz gewachsen sind 
und die ständig ihre Workshops weiterentwickeln. 

Eine Fotosafari führt zu den Geheimnissen der Natur, 
Radiästhesie dient als Nutzanwendung für die Lebensgestaltung, Mut als Weg zum Op-
timismus. Jährlich kommen neue Angebote hinzu: im Kunsthandwerk der Workshop 
Radierung mit Eric Neunteufel, im Seminar Burn! Kurzworkshops wie Improtheater, 
Zirkuskunst, Qigong und Nia-Tanz, Trommeln, Wanderungen, Schreibwerkstatt, Kupfer-
treiben, Schmieden, Wildlife, Bogenschießen, Mentaltraining und Talismanwerkstatt. 
Unsere Kulturfahrten führen auf neuen Routen zu Gärten und Schlössern in Südböh-
men und zur Moldau. Die Abschlussexkursion geht diesmal 4 Tage in die Hohe Tatra in 
der Slowakei. Eine Erlebniswanderung lockt zum Vergessenen Dorf und wir lernen mit 
Eunike Grahofer eine eigene Mottener Wildnisapotheke anzulegen. Roland Düringer 
kommt wieder mit seinem besonderen Seminar „So als ob“!

Beim Eröffnungsfest „Bewegtes Land“ am MI 14. Juni 2017 ist Mobilität gefragt. Eine 
hochkarätige Talk-Runde von Fachleuten, Philosophen und aktiven Menschen spannt 
den Bogen von „eh mobil“ zur Bewegung in der Technik, der Wissenschaft, im Kopf, 
zu gesellschaftlichen Veränderungen und zu neuen Berufen. Die Musik kommt vom 
virtuosen Joschi Schneeberger Quintett, es gastieren die Shootingstars der Sommer-
akademie-Kabarettschmiede Claudia Sadlo mit „Vo nix kummt nix“ und David Scheid 
mit „Remix“! 

TIPP: Das 3. Pfinxt´n Festival findet am 3 + 4. Juni 2017 auf Burg Heidenreichstein statt. 
Hier startet auch die nächste Tournee der Musikgruppe Misthaufen. 

Unser besonderer Dank gilt den Förderern und Partnern, die uns seit Jahren die Treue 
halten und uns unterstützen! Auf nach Motten! Wo die Bäume kopfstehen und die Hän-
gematten in der Landschaft schaukeln. Einfach Frischluft reinlassen! 

Gute und spannende Zeiten wünschen

Alf Krauliz und das Team der Sommerakademie Motten
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Charisma 
Magie der persönlichen Ausstrahlung      

Seminarleitung: Sonja Kammerer MSc Dipl.Päd. (Langjährige Erfahrung im Charisma- 
und Persönlichkeitstraining, Basis- und Fortbildungsseminare. Von der Persönlichkeits-
findung bis zum Qualitätsmanagement.) 

Dieses Seminar hat von Anfang an voll eingeschlagen und bringt es auf den Punkt: 
„Authentisch werden – den Gleichklang zwischen Innen und Außen finden.“ Jeder hat 
es selbst in der Hand, sein Charisma zur Wirkung zu bringen. Der Weg zum Charisma 
beginnt in der sogenannten „Bildanalyse“ der eigenen Person, denn bekanntlich sagt 
ein Bild mehr als tausend Worte! Unser Auftreten, unsere Körperhaltung, das Outfit und 
seine Farben bis hin zur Stimme werden genau unter die Lupe genommen und die Aus-
wirkungen besprochen. Änderungswünsche werden in einem eigenen Charismaplan 
erarbeitet. Glaubenssätze aus den unterschiedlichsten Bereichen werden aufgespürt 
und positiv verändert, um vom Selbstzweifel zum Selbstbewusstsein zu gelangen. 

Gedanken, Emotionen und innere Bilder gestalten ebenso effektiv unsere Realität. Über 
die gezielte Innenschau in unser Unbewusstes, durch verschiedene Techniken aus der 
Hypnose und dem Mentaltraining, kommt es zum Aufdecken und Erkennen besonderer 
Eigenschaften und Stärken, stimmiger innerer Anteile und fördernder Beziehungsstruk-
turen im Privat- und Berufsleben. Störende oder gar hemmende Anteile können 
verändert oder gelöscht werden. Die „Interaktion“, also Rollenspiele und Bewegungs-
einheiten, Sprach-und Stimmanalysen in unterschiedlichen Situationen und die 
Einführung in die charismatische Gestik und Mimik, bringt frische Dynamik in den 
Persönlichkeitsfindungsprozess.   

Ausgerüstet mit einem speziell für alle TeilnehmerInnen erarbeiteten Charismaplan 
gelingt die Integration ins wahre Leben. Einer Neuorientierung zur charismatischen 
Persönlichkeit steht nichts mehr im Wege – unter dem Motto: Let your life shine! 

Seminardauer: 
SA 20. – SO 21.5.2017 
SA 10.00 – SO 17.00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 180,–

Holz – Schöner schnitzen!
Handwerk und Leidenschaft       

Seminarleitung: Olaf Schöner (Bildhauermeister, seit über 50 Jahren in seinem 
Kunsthandwerk tätig, ehemaliger Lehrer an der Berufsschule für holzbearbeitendes 
Gewerbe in Wien, Vorsitzender der Meister- bzw. Lehrabschlussprüfungskommission 
für das Handwerk Bildhauerei)

Bildhauermeister Olaf Schöner lädt zu einem schöpferischen Workshop ein! 
Für ihn ist Schnitzen mehr als ein Handwerk – eine Leidenschaft, eine Berufung, 
ja fast eine Sucht. Das Thema diesmal – Köpfe! Die technische Abfolge von Schnitten 
mit den genau ausgesuchten, passenden Schnitzeisen ermöglicht die Herstellung von 
verschiedenen Gesichtern – am besten welche mit Charakter.

Die Kreativität jedes Teilnehmers soll herausgelockt werden, um verlorene Harmonie 
wiederzufinden – oder einfach mit Spaß und Geschick ein neues Hobby zu entdecken. 
Mitzubringen sind Freude am Werken mit den eigenen Händen und Begeisterung für 
den natürlichen Rohstoff Holz. Wir lernen in diesem Seminar die Handhabung der 
Schnitzeisen und bekommen eine kleine theoretische Einführung in die Welt der Schnitz-
kunst. Das gefertigte Werkstück nehmen wir zur Erinnerung mit nach Hause. Vielleicht 
entwickelt sich eine neue kreative Freizeitgestaltung! 

Lindenholz (ein beliebtes Schnitzholz und innerhalb der Harthölzer eines der weichsten 
Hölzer) und Schnitzwerkzeug werden bereitgestellt. Keine Vorkenntnisse notwendig.

Seminardauer: DO 25. – SO 28.5.2017
DO 11.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 260,–
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Schauspielworkshop „Lust am Spielen!“
Seminarleitung: Nadja Maleh (Kabarettistin, Schauspielerin, Regisseurin, zahlreiche 
Engagements im Bereich Bühne/Film/TV, zur Zeit tourt sie nach ihren preisgekrönten 
Programmen „Flugangsthasen“, „Radio-aktiv“ und „Jackpot“ mit ihrem neuesten 
Kabarettprogramm „Placebo“ durch Österreich und Deutschland.)

Die Schauspielworkshops der vielseitigen Künstlerin und Seminarleiterin bringen
seit Jahren viel Freude in die Bühnenlandschaft und in unseren Seminarbetrieb – in 
lockerer Form, mit viel Spaß, aber auch Disziplin. Nadja Maleh steht ständig auf der 
Bühne und arbeitet an neuen Programmen. Dieser kreative Fluss ist ein Markenzeichen 
ihrer Workshops.	
							     
„Was tut der kreative Geist gerne? Er spielt! Und er lacht! Wir sind in Bewegung, 
geistig, stimmlich, körperlich – mit viel Spielfreude, Humor und Lust am Gestalten – 
und Lernen! Manche sind komikbegabt, andere tiefsinnig oder einfach so, wie sie sind! 
Wir arbeiten prozessorientiert. Mittels Schauspielmethoden, Improvisations-Spielen 
und Aufmerksamkeitsübungen kommen wir zu mehr Flexibilität, stimulieren Denken, 
Handeln und Ausdruck auf der Bühne.“ 

Ein kreativ-witziges Seminar der erfolgreichen Entertainerin ohne Einschränkungen.
Für Einsteiger und Fortgeschrittene!

Seminardauer: 
SA 3. – MO 5.6.2017
SA 10.00 – MO 15.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 250,–

Fotosafari im Waldviertel  
Seminarleitung: Andreas Biedermann (Fotodesigner und Multimediaproduzent)

In diesem Seminar begeben wir uns auf die Suche nach dem Verborgenen und Unbe-
kannten in der Natur. Die vier Elemente – Feuer, Wasser, Erde und ... Licht – werden 
stets unsere Begleiter sein. Die Teilnehmer erfahren, mit welcher Kameratechnik und 
Bildgestaltung man Landschaften, Tiere und Pflanzen am besten ablichtet. Das foto-
grafische Spektrum reicht vom Einfangen der ersten Sonnenstrahlen im Moor über 
Landschaftaufnahmen bei Vollmond bis zu Menschenbildern in der Natur. 

Dem Element Feuer werden wir in Form eines Heißluftballons begegnen. Im Vorder-
grund soll das gemeinsame Fotografieren in der Natur stehen, jedoch werden auch 
Bildbesprechungen und Bildbearbeitungen Inhalt des Seminares sein. Jeder Teilneh-
mer kann sein Lieblingsbild mit nach Hause nehmen.

Voraussetzung für dieses Seminar ist der sichere Umgang mit der eigenen Kamera. 
Dieses Seminar richtet sich an anspruchsvolle Fotografen mit Interesse an der Natur 
und Spaß an der Fotografie. Voraussetzungen: eigene Kamera mit Wechselojektiven, 
wenn vorhanden Makroobjektiv und Stativ. Bitte festes Schuhwerk und entsprechende 
Outdoor-Bekleidung mitnehmen.

Seminardauer: FR 9. – SO 11.6.2017
FR 15.00 – SO 18.00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 220,– 

NEU!

© Gary Milano



8 9

©
 N

ad
in

e 
G

fo
el

le
r

Eröffnung der 
16. Sommerakademie Motten 
Das große Fest! Mit Talk, Musik und Kabarett.

14.6.2017, MI 19.00 Uhr bis open end! Eintritt: Freie Spenden!

Beim Eröffnungsfest „Bewegtes Land - eh mobil?“ ist Mobilität gefragt. Eine hochkarä-
tige Talk-Runde von Fachleuten, Philosophen und aktiven Menschen spannt den Bogen 
von „eh mobil“ zur Bewegung in der Technik, im Kopf, zu gesellschaftlichen Veränderun-
gen und zu neuen Berufen. Und das Land kommt nicht zu kurz. Wohin geht die Reise? 
Zum Auto, das die Zukunft lenkt oder zur Arche, die uns über Wasser hält? Wird das Hirn 
umfunktioniert oder wächst es durch neue Herausforderungen durch die
digitale Welt weiter? 

BEGRÜSSUNG:
Dr. Alf Krauliz 
Abg. zum Nationalrat Martina Diesner-Wais
Bgm. Gerhard Kirchmaier (Heidenreichstein)
Ehrenschutz: Landeshauptmann Stellvertreterin Mag.a Johanna Mikl-Leitner

IMPULSREFERAT: „Mobilitätswende – was tut sich im Land?“
Mag. Helmut Miernicki 		  Geschäftsführer ecoplus 	

TALKGÄSTE: 
DI Oliver Danninger 		  Initiativenmanager e-mobil in Niederösterreich
Dr. Christian Chimani		  Head of Center for Low-Emission Transport, AIT
Kai Kranner 			   Akademisch philosophischer Praktiker 
Mag.Thomas Hetzendorfer	 Solartaxi Heidenreichstein

GESPRÄCHSLEITUNG:		  Martin Lammerhuber

KABARETT:
Die Shootingstars Claudia Sadlo mit „Vo nix kummt nix“ und David Scheid mit „Remix“ – 
„hausgemachte“ KabarettistInnen, gewachsen aus der Sommerakademie Motten! 

MUSIK:
Das Joschi Schneeberger Quintett! Die musikalischen Wurzeln wie Swing, Blues, Gy-
psy Jazz, Bebop, Latin, Modern Jazz und Funk verschmelzen in dieser Band zu einem 
eigenständigen Sound, der durch eine spezifisch wienerische Note noch den letzten 
Schliff bekommt – „A Wöd Jazz aus Wien“!

Joschi Schneeberger – bass
Aaron Wonesch – piano
Diknu Schneeberger – guitar
Martin Spitzer – guitar
Toni Mühlhofer – percussion

In Kooperation mit ecoplus und Europe Direct.
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Die Mottener Wildnisapotheke  
Ein Regal füllt sich mit Hausmitteln

Seminarleitung: Eunike Grahofer (zertifizierte Kräuterpädagogin, Naturheiltherapeutin, 
Buchautorin)

Wer von uns erinnert sich nicht an das Regal in Großmutters Vorratskammer, vollge-
stellt mit den verschiedensten Flaschen und Gläsern, in den buntesten Naturfarben. 
Hatte in der Familie jemand ein gesundheitliches Problem, ging die Großmutter zum 
Regal, gab der Person das richtige Mittelchen aus ihrer Wildnisapotheke – und schnell 
war wieder alles gut! 
 
So ein Regal voller Hausmittel, für die verschiedensten Einsatzgebiete und mit Hilfs-
mitteln für die ganze Familie, füllen wir in diesem Seminar. Wir nehmen alte, erprobte, 
überlieferte Rezepte, sammeln die Zutaten und mischen sie nach den Bedürfnissen der 
heutigen Zeit. Wir stellen Tees, Ansätze, Tinkturen, Öle, Salben, Essigrezepturen, Kräu-
tersirupe und -pulver aus den verschiedensten Pflanzenteilen her und entdecken das 
Pflanzenjahr im Rhythmus des Jahreskreises mit seinen optimalen Sammelzeiten. 
 
Wir wachsen hinein in die Fülle und Vielfalt der Wildniszutaten. Wir beschäftigen uns 
mit verschiedene Sammel- und Verarbeitungsarten, Inhaltsstoffen, Verwendungen 
und volkskundlichen Hintergründen. Die Mottener Wildnisapotheke ist ein Schritt zu 
Eigenverantwortung und Selbstversorgung. Es entsteht nicht nur ein einzigartiges 
Hausmittelregal – die Mottener Wildnisapotheke – sondern auch ein Reiseführer, ein 
praktisches Handbuch zu Naturmittelchen für alle Fälle. 
 
Dieses praxisorientierte Seminar findet 
bei jedem Wetter statt. Der Entdeckungs-
trieb führt uns immer wieder in die 
Mottener Landschaft hinaus, daher bitten 
wir alle TeilnehmerInnen, gutes Schuhwerk 
und wetterfeste Kleidung mitzunehmen. 

Seminardauer: SA 17. – SO 18.6.2017
SA 10.00 – SO 17.00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 150,–

Schweißen und Schmieden 
Phantasie am Schmelzpunkt

Seminarleitung: Reinhard Sprinzl (ausgebildeter Werkzeugmacher, inspirativer 
Metallbearbeiter, Feuerspezialist)

Feuer, Mensch + Eisen – Eine Auseinandersetzung!

Dieses Seminar versteht sich als T-Träger der Sommerakademie. Eisen und Kreativität 
stehen im Vordergrund bei Einzelarbeiten und beim gemeinsamen Experimentieren.
Wir bringen in Form – uns selbst und das Metall. Schmieden hält fit, ist meditativ
und kraftvoll.

Nach der Einführung und Anfreundung mit unseren Rohstoffen üben wir Elektro-, 
Schutzgas- und Autogenschweißen mit Elektrodenkunde, Anfeuern der Feldschmie-
de und Hammerführung am Amboss. Kraftvolles Feingefühl lässt die ersten Objekte 
aus Altmetall entstehen – Recycling par excellence! Wir machen nicht nur Nägel mit 
Köpfen, sondern verwirklichen persönlich kreierte Erinnerungsstücke. Wir arbeiten mit 
Werkzeugen wie Winkelschleifer, Bohrmaschine, Schraubstock, Drahtbürste, Feile etc.
In den Pausendiskussionen sammeln wir zündende Ideen für unsere Artefakte.

Schmiedflöhe (Metall- oder Kohlefunken) können Löcher in die Kleidung brennen,
daher keine Kunstfasern! Jeans sind gut, Leder am besten. Lederhandschuhe und
festes Schuhwerk sind ebenfalls mitzubringen. Das gesamte Werkzeug und spezielle 
Schutzkleidung zum Schweißen und Schmieden werden zur 
Verfügung gestellt. Der Workshop findet im Freien 
(unterm Flugdach) statt. 
Eisenzeit reloaded!

Seminardauer: 
FR 16. – SO 18.6.2017
FR 10.00 – SO 17.00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 250,–

10 11
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Selbst-Hypnose und Trance 
Seminarleitung: Dr. Allan Krupka (Präsident der Österreichischen Gesellschaft 
für Ärztliche und Zahnärztliche Hypnose, leitet seit 20 Jahren Ausbildungen in 
„Hypnose und Kommunikation“ für medizinisches Fachpersonal)

Mit Hypnose und Selbst-Hypnose ist es möglich, den bewussten Verstand mit dem 
eigenen Unbewussten zu verbinden. Dadurch bekommen Sie Zugriff auf alle in Ihnen 
schlummernden und Ihnen selbst oft verborgenen Potenziale und Fähigkeiten. Die 
wichtigste aller dieser Fähigkeiten ist die Aktivierung der eigenen Selbstheilungskräfte, 
die Mobilisierung des in jedem von uns vorhandenen „inneren Heilers“. Nicht der Arzt 
heilt, sondern der Patient heilt sich selbst mit Hilfe des Arztes, der diesen Heilungs-
prozess aber lediglich anstoßen und mit Medikamenten oder Therapien unterstützen, 
fördern und begleiten kann. Das Wunder ist immer der einzelne Mensch. Das bedeutet 
jedoch auch die Verantwortung für das eigene Leben zu übernehmen. Dazu muss man 
aber zuerst in der Lage sein, hinter die eigenen Kulissen zu schauen, um zu erkennen, 
wie man funktioniert und warum man so funktioniert wie man funktioniert. 
 
Kann man diese kritische Beobachterposition einnehmen, dann ist es zum nächsten 
Schritt, der Kontaktaufnahme mit dem eigenen Unbewussten, nicht mehr weit. Ist dies 
einmal geschehen, steht uns das riesige Potenzial der eigenen Kreativität, die in allen 
Lebenslagen förderlich eingesetzt werden kann, zur Verfügung. Über die Zwiesprache 
mit unserem Unbewussten kommen wir zu den Antworten und Lösungsmöglichkeiten 
für praktisch jede Frage, die sich in unserem Leben stellt.  

Ziel dieses Wochenendes ist es, Ihnen Grundlagen und Methoden in die Hand zu ge-
ben, um eine Brücke zwischen Bewusstsein und Unbewusstem herzustellen und diese 
für Sie jederzeit begehbar zu machen. Ein Seminar mit verschiedenen Trancen unter 
Verwendung unterschiedlicher hypnotischer Techniken. Exklusiv in der Sommerakade-
mie Motten: Nur hier gibt Dr. Krupka sein Wissen einem nicht-medizinischen 
Publikum weiter!

Seminardauer: 
SA 24. – SO 25.6.2017 
SA 10.00 – SO 16.00 Uhr 
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 220,–

Clownerie und Pantomime 
Das Theater des vermeintlichen Idioten

Seminarleitung: MgA. Nina Hlava Martin, PhD. (Studierte die „elegante Kunst des 
Schweigens und des freudvollen Scheiterns“ bei Meistern wie Marcel Marceau, 
Boris Hybner, Dimitri und weiteren Größen des nonverbalen Theaters.)

Die Kunst der Clownerie war immer eine eigenwillige und große Kunst. Einfach so in 
die Manege zu laufen, mit den Händen in den Taschen, seine Nummer mit Blickkontakt 
zum Publikum zu spielen, im wahrsten Sinne des Wortes „au face“ – dazu ist eine ge-
waltige Ladung an Phantasie und Liebe nötig. Das Publikum in der Manege wartet auf 
die Clowns mit größerer Spannung und Vorfreude als auf die Dompteure und Akroba-
ten! Legendäre Clownnummern machten und machen die Runde über Grenzen hinaus 
und über Kontinente hinweg. 

In der Welt der Pantomime ist alles möglich! Wir lernen unseren Körper für uns 
sprechen zu lassen und treten ein in eine Welt, in der wir verschiedene Menschen-
charaktere, Tiere, Pflanzen, Elemente, ... und vieles mehr darstellen und „verkörpern“ 
können. Eine Theaterwelt ohne Grenzen! Das Training besteht aus verschiedenen 
Warm-up-Techniken, Analyse der Körpersprache, Kennenlernen des „Mime corporel“ 
(das ABC der Pantomime) und Erarbeiten von Szenen ohne Worte. 

Ziel des Seminars ist es, euren eigenen Clown zu finden, ihm ein Kostüm zu geben 
und eine Welt für ihn zu erfinden. Das Publikum zum Lachen zu bringen – oder zum 
Weinen – ist die große Kunst! Die Arbeit wird immer wieder sehr rhythmisch sein. 
Das richtige Timing und das „Auf-einander-hören“ wird eine 
große Rolle spielen. Wichtig: Kein Gesang, 
sondern Theater. Der Text wird von Nina 
vorbereitet und mitgebracht. Dazu wie 
immer: Basistraining mit Körper-, Spiel- 
und Sprechübungen.
„Ich freu´ mich auf euch!“
Für dieses Erfolgsseminar sind keine 
Vorkenntnisse notwendig.

Seminardauer: DO 6. – SO 9.7.2017
DO 17.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 260,–



Kulturfahrt zu den Gärten und 
Schlössern von Südböhmen und Vysocina
Mit Dr. Alf Krauliz und Ing. Martina Petrová 

Diese Kulturfahrt steht im Zeichen der Gärten und Schlösser! In diesem Jahr entdecken 
wir zwei neue Gärten und widmen uns auch der imposanten Schlossanlage in Jindrichuv 
Hradec. Die Route führt uns zunächst zum Barockschloss Jaromerice nad Rokytnou, 
ursprünglich eine Feste aus dem 14. Jahrhundert, die später im Renaissancestil umge-
baut wurde. Das Schloss gehört zu den größten mährischen Bauten der ersten Hälfte 
des 18. Jahrhunderts. 1716 wurde der Schlosspark geometrisch im Stil eines französi-
schen Gartens angelegt. Dieser geht in einen Landschaftspark über. Heute wird er oft 
für Kulturveranstaltungen genutzt. 

Nach der Kaffeepause geht es zum „Kinder-Garten“ in Moravské Budejovice – hier wird 
der Garten für allerhand genutzt: Insektenhotels, Amphitheater, Tastgehweg, Weiden-
iglu und vieles mehr. Schon die Kleinsten werden mit der Natur vertraut gemacht.

In Mutišov erwartet uns im Schaugarten Bochníckovi unter idyllischen Bäumen das 
Mittagessen, danach die Führung durch das gesamte Kräuterdorf Mutišov. Weiter geht 
es zu einem Stadtspaziergang in Jindrichuv Hradec, hier erwartet uns eine historische 
Stadtkulisse, in deren Mitte das Schloss mit seinen unterschiedlichen Baustilen thront. 
Den Abschluss bildet eine Führung durch die Gärtnerei Florianus in einem ehemaligen 
Klostergarten. Der ursprüngliche Klostergarten wurde im Jahr 1759 gegründet, er diente 
dem Anbau von Gemüse, Obst und Kräutern, dazwischen befanden sich Zierelemente. 
Mit schönen Bildern und vielen Anregungen treten wir die Heimreise nach Motten an! 

SA 8.7.2017
Preis: 75,– 
Abfahrt Motten 33: 8.30 Uhr (pünktlich!), Ankunft Motten 33: ca. 20.00 Uhr 
(inkl. Fahrt mit Frankbus, Jause, Eintritte und Mittagessen, exkl. Getränke) 
Pass nicht vergessen!

Mit Unterstützung von 
Europe Direct und Land NÖ. 
In Kooperation mit Frankbus. 

Silberschmuckworkshop 
Silber – Schmuck – Stein + Symbol

Seminarleitung: Dr. Wolfgang Eyb und Jonathan Puchinger

Dieser erprobte und sehr beliebte Workshop wird aufgrund des großen Interesses 
von den Künstlern und Kunsthandwerkern Wolfgang Eyb und Jonathan Puchinger 
gemeinsam geleitet!

Schmücken ist ein menschliches Grundbedürfnis. Ob als Maßnahme zur 
Verschönerung, um Wohlstand zu repräsentieren oder als Amulett mit kultischen 
Kräften – Schmuck existiert bereits seit über 100.000 Jahren.

Fertigen Sie Schmuckunikate nach Ihren persönlichen Vorstellungen und Ihrer 
eigenen Symbolik an. Erlernen Sie dazu Techniken wie Hart- und Weichlöten sowie 
Steine fassen. Realisieren Sie Ihre Ideen bei der Gestaltung einer Kollektion 
individueller Schmuckstücke, kleiner Gefäße und anderer Accessoires. 
Lassen Sie Ihrer Experimentierfreude freien Lauf! Sie können auch Ihre eigenen 
Schmucksteine mitbringen. 

Material und Werkzeug stehen zur Verfügung. 
Geringe Materialkosten werden verrechnet.
Begrenzte TeilnehmerInnenanzahl.

Seminardauer: DO 13. – SO 16.7.2017
DO 10.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 250,–
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Ton-Form-Feuer – Keramikworkshop 
„Urviecher!“ 

Seminarleitung: Mag.a art. Myriam Urtz (Bildende Keramikkünstlerin, Spezialistin 
für experimentelle Archäologie, Kunst- und Kulturvermittlerin, hat eigenes Atelier 
im Waldviertel)

Myriam Urtz lädt wieder in ihre Keramik-Werkstatt in Motten ein und hat wie jedes Jahr 
ein besonderes Thema gewählt: diesmal … die Urviecher!
Bei allen steinzeitlichen Funden kommen neben Gefäßen und Fruchtbarkeitsgöttinnen 
immer wieder Tiere vor. Sei es als Darstellung von Haustieren, als „Rufertiere“ für die 
Jagd oder als Krafttiere in schamanischen Ritualen. 

Schamanen glauben, dass jedes menschliche Wesen einen oder mehrere Hüter hat, die 
es beschützen und stärken. Die Hüter eines Menschen werden Krafttiere, Geisttiere oder 
Geistwesen genannt. Sie sprechen nicht mit ihrem Verstand, sondern mit ihrer Seele.
Welche Tiere auch immer in Ihrem Leben eine Rolle spielen, hier können wir ein erdiges 
Ebenbild schaffen und durch die Kraft des Feuers einem Augenblick Ewigkeit gewähren. 
Die Flammen werden ihre Zeichnung hinterlassen, Engoben können farbige Akzente 
setzen und Vertiefungen nach dem Brand inkrustiert werden. 

Unser „Werkraum“ auf dem Gelände der Sommerakademie ist mit Lehmflechtwänden, 
auf denen farbige Tierdarstellungen zur Inspiration zu sehen sind, umgeben. Ein Brot-
backofen aus Lehm steht zur Verfügung, sollten wir ambitionierte Bäcker in der Gruppe 
haben, außerdem eignet er sich hervorragend zum Trocknen der Keramiken. 
Lasst die Elemente walten!
 
Seminardauer: DO 13. – SO 16.7.2017
DO 10.00 – SO 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 250,–
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BURN! Das innere Feuer entfachen!
DAS Erlebnisseminar. Fünf Tage einfach leben! 

Seminarleitung: Alf Krauliz (Coach und Künstler), Dr. Henry Dosedla (Ethnologe und 
Künstler) und 14 SeminarleiterInnen aus unterschiedlichsten Bereichen

Burn! Das wohl atmosphärischste und vielseitigste Seminar aus der Werkstatt der 
Sommerakademie ist zu einem fixen Bestandteil geworden. Für Lebensfrohe, Ein-
steiger, Aussteiger, Manager, Suchende, Interessierte ... Freude am Tun! Grenzenlose 
Neugierde auf die eigenen Fähigkeiten, körperlich, geistig, künstlerisch … sich auspro-
bieren! Gearbeitet wird in mehrstündigen Kurzworkshops – es stehen meist konträre 
Programme zur Auswahl. Manche finden öfters statt, man kann sich in die Materie 
vertiefen. Ein Sprung ins Leben. Kraft tanken. Entschleunigung. Kommunikation. 
Handwerkliches. Rhythmus. Bewegung. Geschicklichkeit. Spiel. Viel Natur. Hängemat-
ten und Instrumente erwünscht! Selbst aktiv werden, Körper nützen, Geist trainieren, 
Sinne schärfen, lachen, sich austauschen … 

Fünf Tage freie Auswahl aus den verschiedensten Programmangeboten – vom Nichts-
tun und Hängematte liegen bis zu intensiven Kurzworkshops: Trommeln, Bogen-
schießen, Nia-Tanz, Qigong, Schmieden, Kupfertreiben, Wildlife Experience. Es gibt 
eine Schreibwerkstatt, Zirkuskunst, Mentaltraining, Improtheater, Wanderungen und 
Abendgestaltung. Der Forscher Henry Dosedla, gerade zurück aus Neuguinea, entführt 
uns ins Reich der magischen Weltschau voller archaischer Mysterien und stellt mit uns 
persönliche Amulette und Talismane her. Sie faszinieren die Menschheit durch alle Kul-
turepochen. Während der fünf Tage ist für ein gesundes Mittagsmahl gesorgt. Es gibt 
Austauschrunden, Feuergespräche, Sterne schauen, Samstagsfest, 
Wanderungen zu den Steinen und Quellen. 
Eine andere Zeitqualität zieht ein!

Annette Grömminger  	 Zirkuskunst
Henry Dosedla  		  Talismanwerkstatt
Franz + Gabriela Rabl 	 Bogenschießen
Martina Eichwalder  	 Mentaltraining
Theresia W. Nestlang	 Nia-Tanz
Andreas Biedermann 	 Fotografie
Reinhard Sprinzl  	 Schmieden
Reinhard Puchinger 	 Trommeln
Armin Fischwenger  	 Qigong
Karin Westreicher	 Kupfertreiben
Ewald Polacek  		  Improtheater
Robert Inghofer  	 Wildlife Experience
Alf Krauliz 		  Schreibwerkstatt +
			   Walks

Seminardauer: MI 19. – SO 23.7.2017
MI 10.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Sonderpreis: 320,– (inkl. gesundem 
Mittagessen und Handyverzicht)

NEU!
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Sommer im Waldviertel
In Motten, Heidenreichstein 
und über die Grenzen...

17.+18.3.2017

29 + 30.4.2017 



Mut – Wege zum Optimismus 
Seminarleitung: Pfr.in Univ. Lekt.in Prof.in Dr.in Rotraud A. Perner MTh (evang.) (Juristin, 
Psychoanalytikerin, Hochschulseelsorgerin und Pfarrerin, als Supervisorin und Strate-
gischer Coach tätig. Sie leitet das Institut für Stressprophylaxe und Salutogenese und 
unterrichtet Gesundheitskommunikation und Gewaltprävention an mehreren Universi-
täten. Sie ist Autorin zahlreicher erfolgreicher Bücher.)

Rotraud A. Perner hat 2016 in Motten mit „Anleitung zum Mutigsein“ die Notwendigkeit 
von Mut und Courage aufgezeigt und geht diesmal auf Wege zum Optimismus ein.
Wann müssen wir risikofreudig und wann dürfen wir feige sein? Was hat Wagemut mit 
Zivilcourage zu tun und Schwermut mit dem Alter? Ist Kleinmut eine Charakterschwä
che und Edelmut angeboren? 

Psychoanalytikerin Rotraud A. Perner zeigt uns, wie wichtig Mut im Leben ist: vom Mut-
willen in der Kindheit, dem Übermut in der Pubertät, bis zum Freimut, seinen eigenen 
Weg zu gehen, und der Demut, das Sterben als Teil des Lebens anzunehmen. Zur Ermu-
tigung: Mut kann man lernen! „Hier stehe ich und kann nicht anders!“ rief einst Martin 
Luther, obwohl sein Leben bedroht war, und mit „Ich klage an!“ nahm Emile Zola mutig 
Stellung gegen Machtmissbrauch. Doch Mut ist keineswegs nur eine männliche Tugend 
oder die Abwesenheit von Vernunft.

Rotraud A. Perner weiß: Mut ist keine Eigenschaft, sondern ein Prozess. Und aus Selbst-
vertrauen entsteht Optimismus! Sie weist Wege, wie wir den inneren Hasenfuß über-
winden können und den Mut finden, zu uns selbst zu stehen. Wie mutig sind wir? 

Mit Anleitung zum Selbstcoaching sowie zahlreichen Fallbeispielen aus der langjährigen 
Praxis von Rotraud A. Perner. Ein sehr gefragtes Seminar – bitte rechtzeitig anmelden!

Seminardauer: 
SA 29. – SO 30.7.2017
SA 10.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 220,–
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Tanzworkshop „Touch the Sound“
Seminarleitung: Anke Obermayer (Salsa-WM Teilnehmerin, tanzte in Mexiko, New 
York, Puerto Rico – sie war viele Jahre international auf Salsakongressen vertreten) 
Ismael Barrios (Meister der Percussion, auf mehr als 80 CD-Produktionen zu hören.
Er realisiert Theater- und Musicalprojekte und wirkt als Lehrer für „Studio Percussion“ 
und andere prominente Rhythmus-Schulen.)

Es wird feurig im Norden! Die heißen Rythmen der lateinamerikanischen Tänze 
verwandeln Motten in einen Glutofen der Leidenschaft. Sinnliche Bewegungen sind 
unsere Passion! Was passiert, wenn ich meinen Körper als Instrument verwende? Wie 
reagiert mein Körper auf Trommelklänge, wenn ich keine Vorgaben habe? 

Die Salsa-Vizemeisterin Anke Obermayer und der weltweit gefragte Percussionist Isma-
el Barrios aus Venezuela begleiten dich durch diese Tage. Es wird getanzt, getrommelt, 
gelacht und viel gelernt. Sehr praxisorientiert: Intuitiver Tanz, Führen und Folgen, Kör-
perarbeit, Bodypercussion, Rhythmusmassagen und vieles mehr ... Ein günstiger Kuba-
Urlaub hier im Waldviertel! Samstagabend gibt es eine Latin Party mit Live-Percussion. 
Ein buntes Programm ganz im Sinne von „Pura Vida“ – Lebensfreude pur!

Dies ist ein Wochenende für alle, die sich gerne in lateinamerikanischen Rhythmen ver-
lieren und ihrer Lebensfreude Ausdruck verleihen möchten. Dieser Tanzworkshop kann 
alleine oder mit PartnerIn besucht werden! 

Seminardauer: FR 4. – SO 6.8.2017
FR 10.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 240,–
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Mit dem Boot auf der Moldau 
Mit Alf Krauliz und Robert Inghofer

Ahoi, wir kommen wieder! Die Moldau hat es uns angetan. Diesen Fluss hinunter 
gleiten, die Wehren überwinden, am Ufer anlegen und picknicken, die Landschaft 
genießen, einem uralten Lauf folgen. Wir erwarten mit Spannung die Zusammen-
findung der Abenteuerbande! Da sitzen sechs Leute im Schlauchboot, haben Schwimm-
westen an, lernen sich kennen, sind eine Gruppe Verschworener. Keine Angst, an 
schönen Tagen sind viele Gleichgesinnte unterwegs, es ist ein fröhliches Treiben, ein 
Verständigen über die Boote und Sprachbarrieren hinweg ... bei schlechtem Wetter 
fahren wir auch! Die Route richtet sich nach dem Wasserstand.

Mit dem Bus aus Motten gelandet, bekommen wir unsere Schlauchboote und eine 
Einführung in die Materie – und schon geht’s los. Das Wichtigste lassen wir im Bus – 
einige Sachen werden in einem Schwimmbehälter wasserdicht verstaut. Dann das Rudern 
und Steuern in Koordination mit fünf anderen durch die spannende Flusslandschaft ...

Anschließend haben wir genügend Zeit für einen Kulturspaziergang in der wunderschö-
nen Stadt Ceský Krumlov (UNESCO-Weltkulturerbe) und um in einem der gemütlichen 
Restaurants am Fluss zu speisen. Man kann durch verwinkelte Gassen streifen, das 
Schloss und die drehbare Theaterbühne im Schlosspark besichtigen. Die Raritäten der 
Baukunst machen die Stadt zu einem unvergesslichen Erlebnis. Egon Schiele lebte vor-
übergehend hier, manche Winkel sehen heute noch so aus wie auf seinen Bildern.

Ein langer Tag geht zu Ende und wir lassen die Eindrücke einer Abenteuerfahrt Revue 
passieren. Der Bus bringt uns bequem zurück nach Motten. Bitte Kleidung zum 
Wechseln mitnehmen. Schwimmkenntnisse sind Voraussetzung. Pass nicht vergessen! 

SA 5.8.2017
Abfahrt Motten 33: 8.00 Uhr (pünktlich!)
Ankunft Motten 33: ca. 21.00 Uhr
Preis: 75,–
(inkl. Busfahrt, 
Reiseleitung,
Jause + Bootsmiete)

Mit Unterstützung 
von Europe Direct 
und Land NÖ. 

In Kooperation 
mit Frankbus. 

Radierung und artverwandte Techniken
Seminarleitung: Eric Neunteufel (Einer der Letzten, der den Beruf Kupferdrucker 
erlernt hat, Studium an der Angewandten, 1987 Aufbau der ersten kleinen Druckwerk-
statt in Wien. 2016 übersiedelt die „Graphik Werkstatt“ nach Primmersdorf und hat 
nun 300 m2! Eric Neunteufel gibt auch Kurse für Lithografie und Heliogravüre, reprodu-
ziert Drucke von alten Druckplatten für Künstler und Museen, macht Ausstellungen etc.)

Nützen Sie die umfangreichen Werkstattmöglichkeiten, die in Österreich so kaum mehr zu 
finden sind! Die Radierung ist ein manuelles Tiefdruckverfahren aus dem 16. Jahrhundert, 
an ihrem Grundprinzip hat sich bis heute nichts geändert. Eine Kupferplatte wird gereinigt 
und poliert und mit einem säurefesten Ätzgrund überzogen. Nun kann das Radieren auf 
dem Ätzgrund beginnen. Gezeichnet wird mit einer Nadel oder anderen Werkzeugen, die 
das Kupfer wieder freilegen.
 
Wenn die Zeichnung fertig ist, beginnt das Ätzen. Danach wird die Platte gespült, ge-
reinigt und druckfertig gemacht. Dafür wird die erwärmte Platte mit Kupferdruckfarbe 
eingefärbt, gewalzt oder tamponiert und anschließend solange gewischt, bis nur mehr in 
den geätzten Stellen Farbe steht. Anschließend wird die Radierung in einer Kupferdruck-
presse auf gefeuchtetes Büttenpapier gedruckt. Weitere Varianten der Radierung kann 
man ebenso ausprobieren: Zuckertuschradierung, Aquatinta, Farbradierung und Weich-
grundätzung. Materialkosten werden je nach Verbrauch vor Ort verrechnet.
 
Der Workshop findet in der 
Graphik Werkstatt Neunteufel-Kreilinger 
in Primmersdorf statt. Es steht eine frisch 
sanierte 300 m2 Druckwerkstatt zur 
Verfügung! Voraussetzung für die 
Teilnahme am Workshop ist eine tele-
fonische Vorbesprechung mit 
Eric Neunteufel, um die Details Ihres 
Vorhabens zu besprechen. Sobald wir Ihre 
Anmeldung erhalten haben, stellen wir 
gerne den Kontakt her! Quartiere am besten 
in Drosendorf und Umgebung buchen.

Seminardauer: FR 11. – DI 15.8.2017
FR 15.00 – DI 17.00 Uhr
Ort: Graphik Werkstatt Neunteufel-Kreilinger
Primmersdorf 1/19, 2095 Drosendorf
Seminargebühr: 280,–

NEU!

ˇ



Ideenfindung und Kreativität 
Dich gibt es nur einmal – und das ist deine Chance!

Seminarleitung: Dr. Alf Krauliz (betreibt seit 16 Jahren seine „Fliegende Schule der 
Kreativität“ im Waldviertel, lehrt an den Hochschulen Krems, Linz und Graz und ist in 
Österreich mit seinem Seminar „Ideenfindung und Kreativität“ zum Pionier geworden. 
Er ist der Erfinder von neuen Bühnenveranstaltungsformen, Kulturgroßprojekten wie 
Wiener Stadtfest, Kulturhaus Metropol, NÖ Donaufestival, Pfinxt´n Festival und der 
Sommerakademie Motten.)

Jeder Mensch hat seine Talente und Potenziale, die es zu finden und zu nützen gilt. 
Kreativität ist nicht nur wenigen Auserwählten (Erfindern, Künstlern, etc.) vorbehalten, 
sondern ermöglicht uns, das Leben gestaltend in die Hand zu nehmen. Kreativität ist 
für jede/n erlernbar und steigerbar. Eingesetzt in Beruf und Alltag sowie bei Projekten 
erweitert sie unsere Lösungskompetenzen und Gestaltungsmöglichkeiten.

In diesem erprobten und jährlich erweiterten Seminar reisen wir ins Reich der Krea-
tivität und lernen die wichtigsten und neuesten Kreativtechniken kennen. Wir kombi-
nieren analytisches mit intuitiv-spielerischem Denken. Das schafft Freude und Ideen! 
Wir arbeiten mit Wissensvermittlung, interaktiv und mit zahlreichen Übungen und sind 
geistig, körperlich und künstlerisch in Bewegung. 

Wir sind Ideenfinder – im Seminarraum und in der Natur, arbeiten in der Gruppe und 
einzeln an unseren Projekten, machen metaphorische Spaziergänge, treffen auf Leo-
nardo da Vinci und scheuen uns nicht vor 
einem kurzen Nightwalk zum Schärfen der 
Sinne. Wir ändern den Blickwinkel, sehen 
die Dinge auch andersrum, steigern den 
Denkfluss und werden verblüfft sein, wie 
aus Assoziationen konkrete Projekte 
entstehen. „Wer findet die Eier, aus denen 
die Zukunft schlüpft?” Am besten wir 
selbst! Wir fahren heim mit einem 
Rucksack voller Ideen, Tatkraft 
und Gestaltungswünschen!

Seminardauer: SA 12. – DI 15.8.2016
SA 10.00 – DI 16.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
und Umgebung
Seminargebühr: 250,– 

Radiästhesie
Das Leben gestalten mit Pendel und Wünschelrute! 

Seminarleitung: Dr. Karl M. Fitzka (promovierter Biophysiker, beschäftigt sich seit 1990 
intensiv mit der Radiästhesie, Vortragender an VHS und WIFI, Spezialist für Baugrund-
untersuchungen)

Die Radiästhesie gibt unserem Leben eine zusätzliche Perspektive, die uns erlaubt, 
außerhalb der „normalen“ Wahrnehmung liegende Energien und Chancen zu nützen!

In diesem Seminar werden wir den eigenen Körper auf die Wechselwirkung mit Stör-
zonen, Erdstrahlen und geomantischen Reaktionszonen sensibilisieren und uns die 
Reaktion des Körpers durch Pendel und Wünschelrute anzeigen lassen. So identifizie-
ren wir Orte und Plätze, die sich zu Schlaf- und/oder Arbeitsplatz eignen und andere, 
die gemieden werden sollten, weil sie krank machen oder das Wohlbefinden stören. 
Ebenso vorteilhaft wird die Radiästhesie dazu verwendet, geomantische Reaktionsfel-
der zu suchen, die den Organismus stimulieren bzw. beruhigen können.

Neben einer Vielzahl „maßgeschneiderter“ Nutzungsmöglichkeiten werden die Haupt-
anwendungsgebiete in folgenden Bereichen erlernt und geübt: Auffinden von Erdstrah-
lenzonen in Wohn-, Arbeits- und Schlafräumen ... Körper-Energie-Mutung ... Nahrungs-
mittel- und Medikamenten-Verträglichkeitstests ... die Wirkung von Heilsteinen und 
ätherischen Ölen. In der freien Natur finden wir geeignete Plätze für unsere persönliche 
Bedürfnisse, wie z. B. Hausbau und Gartengestaltung.

Alle, die ihrem Denken und Fühlen eine neue Dimension hinzufügen wollen, können 
den sicheren Umgang mit Pendel und Wünschelrute erlernen. Das mit einer Vielzahl an 
Energieplätzen gesegnete Waldviertel ist dafür der ideale Ort!
Lernunterlagen und Wünschelruten werden für 
die Kursdauer von Dr. Fitzka 
zur Verfügung gestellt.

Seminardauer: 
FR 18. – SO 20.8.2017
FR 15.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 240,–
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Wanderung zum Vergessenen Dorf
Mit Alf Krauliz

Ich lade euch zu einer persönlichen Wanderung ein – zum Vergessenen Dorf. Das gibt es 
tatsächlich und es liegt näher als ihr glaubt. Wir ziehen durch die vielfältige Waldviertler 
Landschaft. Naturphänomene erwarten uns. 

Was haben die Tiroler in der Waldviertler Einschicht verloren? Wohin ist die Burg ver-
schwunden? Wer lebt jetzt in den ehemaligen Bauernhäusern? Warum gibt es gerade 
dort so viele große Ameisenhaufen? Die Geschichte des Dorfes kann man bis in den 
Barock verfolgen, und noch weiter – ein Dorf im Wandel der Zeit.

Die Gedanken sind frei. Und es gibt so manches zu erzählen – von Gschichtln zur 
Geschichte. Wer will, bringt Kamera, Skizzenblock, Schreibheft und Gedanken mit. 
Mit Kreutfeuerplätzen, altem Moor, Dorflinde und anderen Überraschungen. 

Streckenlänge ca. 12 km. Wetterfeste Kleidung und gutes Wanderschuhwerk sind ange-
bracht. Essen und Getränke bitte selbst mitnehmen. Gemeinsame Mittagsrast dort wo es 
uns gefällt.

Die Natur ist unsere beste Lehrmeisterin und Ideenspenderin. Es gibt nichts Schöneres 
als eine Wanderung in einer kleinen Gruppe, die zusammenwächst 
und ihre Gedanken austauscht. 

SA 19.8.2017
SA 9.30 – 16.30 Uhr
Treffpunkt und Abmarsch 
sowie Rückkehr: 
Motten 33, 3860 Heidenreichstein 
Preis: 36,– 

Schauspielworkshop mit Roland Düringer
So, als ob!

Roland Düringer – wieder in Motten! Nur hier gibt er seine Erfahrungen und Techniken 
an Interessierte weiter und hat immer neue Ansätze:

„Schauspielerinnen und Schauspieler tun so, als ob. Sie tun so, als wären sie Men-
schen, was nicht heißen soll, dass SchauspielerInnen keine Menschen sind. Viel mehr 
tun sie manchmal so, als wären sie andere Menschen. Das tun wir alle – fallweise. 
Allerdings werden wir dafür nicht bezahlt. SchauspielerInnen sind so gesehen so-als-
ob-Profis. Ist es wirklich eine Kunst zu tun, so als ob? Manchmal ja, manchmal nein. 
Ich würde vorschlagen, wir tun einfach so, als ob wir SchauspielerInnen wären. Und 
das vier Tage lang. 

20 Personen suchen einen Autor. Der lebt zwischen euch und mir. Das ist gut so. 
SchauspielerInnen müssen nicht AutorInnen oder RegisseurInnen sein. Aber sie be-
stimmen, bewusst oder unbewusst, den gemeinsamen Weg mit. Es geht um Talent 
für den Beruf, Fleiß, Einstellung, Erfahrung und Zufall. 

Im Seminar lernen wir einen Regisseur kennen, wir gehen zum Casting. Möglicherwei-
se bekommen wir die Rolle. Das heißt, wir haben einen Job. Wir entwickeln die Figur, 
wir lernen andere SchauspielerInnen kennen, wir proben und ehe man sich´s versieht, 
stehen wir vor der Kamera und plötzlich wird alles, was uns so einfach erschien, ziem-
lich kompliziert. Aus Spaß wird Ernst. Denn das Auge der Kamera kennt keine Gnade. 

Wir spielen miteinander ein Spiel, das 
weniger weit von der Realität entfernt ist, 
als man meinen sollte. Eines kann ich 
euch garantieren: Wir werden keinen 
Oscar gewinnen, aber wir werden viel 
Spaß haben.“

Bühnenerfahrung ist kein Nachteil!
Bitte rechtzeitig anmelden.
Begrenzte TeilnehmerInnenanzahl!

Seminardauer: DO 24. – SO 27.8.2017
DO 19.00 Uhr – SO open end!
Ort: Seminarzentrum Motten
Seminargebühr: 380,–

26 27

NEU! WIEDER!



28 29

Kulturfahrt in die Hohe Tatra 
Mit Alf Krauliz und Frank Reisen

Die Sommerakademie Motten hat gemeinsam mit Frank Reisen eine neue Tour ausge-
heckt: Die Hohe Tatra in der Slowakischen Republik ist das kleinste Hochgebirge der 
Welt, es gehört zu den schönsten und eindrucksvollsten Landschaften Europas. 

Unsere Schlussexkursion startet in Motten und führt uns über Horn und Wien (Zustie-
ge möglich!) nach Bratislava. Hier treffen wir die slowakische Reiseleitung und es geht 
weiter in die Weinbaustadt Pezinok zum Mittagessen, mit Weinverkostung. 

Es folgt ein Stadtrundgang in Nitra, neben Bratislava die älteste Stadt der Slowakei, 
bevor der Tag im Hotel in der Hohen Tatra mit einem Abendessen endet. 

Nach dem Frühstück geht es mit der Seilbahn zur Bergstation Hrebienok. Wir machen 
eine Wanderung zu den Wasserfällen mit Blick in die Bergwelt der inneren Hohen Tatra. 
Weiterfahrt nach Pieniny mit Floßfahrt am Grenzfluss Dunajec, vorbei an unglaublichen 
Naturschönheiten. 

Der nächste Tag startet mit einer Rundfahrt durch das gotische Zipsergebiet. Besichti-
gung der UNESCO Zipser Burg (die größte mittelalterliche Burganlage Mitteleuropas), 
danach ein Spaziergang zum mittelalterlichen Stadtkern von Levoca, hier befindet sich 
der größte Holzaltar der Welt. 

Auf der Rückfahrt halten wir in der Handwerkerstadt Kežmarok. Abendessen gibt es in 
einem typischen Koliba – das Pendant zu unserer Almhütte. Die Heimreise führt uns 
entlang der Niederen Tatra nach Banská Bystrica, eine berühmte Bergbaustadt mit 
wertvollen kunsthistorischen Denkmälern. Über Bratislava, Wien und Horn landen wir 
wieder in Motten. 

DO 31.8.– SO 3.9.2017
DO 6.30 – SO 21.00 Uhr
Abfahrt in Motten 33: 6.30 Uhr (pünktlich!)
Zustieg in Horn: Haltestelle Vereinshaus (Robert-Hamerling-Straße 9, 3580 Horn)
Zustieg in Wien: Erdbergstraße 202, 1030 Wien
Ankunft in Motten 33: ca. 21.00 Uhr

Preis/Person: 369,– (im DZ), 435,– (im EZ) 
Inklusive Hotel mit Halbpension, Reiseleitung, Eintritte, Ausflüge und Busfahrt. 
Pass nicht vergessen! 
Veranstalter: Frank Reisen 
In Kooperation mit Sommerakademie Motten

Mit Unterstützung von Europe Direct und Land NÖ.

NEU!

ˇ

Motten

Horn

Wien
Bratislava

Nitra

Banská Bystrica

Pieniny

Zipser Burg

Hohe Tatra Kezmarokˇ

Levocaˇ



Anmeldeformular Sommerakademie Motten 2017

Hiermit melde ich mich verbindlich an für folgende 

Veranstaltung:	            		       

zum Preis von:	               EURO, von	                  bis	                    2017

Name:

Adresse:

Tel.:					   

E-Mail:

       Bitte senden Sie mir weitere Programmkataloge kostenlos zu. 

Ich zahle per	       Erlagschein oder	       Überweisung/Netbanking.

Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB).

Datum:

Unterschrift: 

Bitte senden Sie dieses Formular unterschrieben
an folgende Adresse oder Faxnummer:

Ideenfindung Ei 
Dr. Alf Krauliz
Königsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43 

Hotline: 0043(0)699/126 59 688

Sie können sich auch online auf unserer Website anmelden:
www.sommerakademiemotten.at

ab 1.7.2017
Dr. Alf Krauliz 
Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel. + Fax: 0043(0)2862/524 54 
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Drehbuch- und Kabarettschreibwerkstatt
Kabarett, Bühne, TV

Seminarleitung: Fritz Schindlecker (Der erfolgreiche Autor schrieb schon in den 80er 
Jahren Kleinkunststücke für Lukas Resetarits und Erwin Steinhauer. Sein Theater-
stück „4 nach 40“ hatte erfolgreiche Aufführungen in Wien, Berlin und Hamburg. „Die 
Lottosieger“ ist die erfolgreichste 25-Minuten-Serie des ORF und wurde bereits nach 
Deutschland und Belgien verkauft. 2014 erschien sein erster Roman „Jakob Mustafa – 
Das Vermächtnis des Chronisten“)

Du hast tolle Ideen für eine Bühnenkomödie oder ein Kleinkunststück? In diesem drei-
tägigen Seminar lernst du, wie du deine Ideen zu erfolgreichen Drehbüchern weiterent-
wickeln kannst. Oder, welche Grundideen oder Figuren sich besser für Kurzgeschichten 
oder Kabarettsketches eignen könnten.

Das Prinzip heißt „Learning by doing“: In der Kreativ-Schreib-Werkstatt wird nicht 
Theorie gebüffelt, sondern von Anfang an praxisnah gearbeitet: Zuerst werden Basis-
Ideen auf ihre Tauglichkeit für Bühnenstücke und Drehbücher überprüft. Dann wird für 
die jeweilige Grundstory ein Figurenkosmos entwickelt und im zweiten Arbeitsschritt 
ein dramatischer Main-Plot oder zentraler Handlungsstrang. Darüber hinaus werden 
Grundlagen für kabarettistische Stand-Up-Shows oder Sketchrevuen erklärt und an 
praktischen Beispielen erprobt. Dramaturgische Kniffe, narrative Bauformen, über-
raschende Handlungs-„Twists“ und Pointen eignest du dir dabei spielerisch in Grup-
penarbeit an – unter professioneller Anleitung. Ziel ist es, Exposés zu erarbeiten, die 
professionelle Anforderungen erfüllen.  

Wichtig: Bei der Anmeldung unbedingt 
angeben, ob es ein fokussiertes Interesse 
gibt oder nicht. Antwortmöglichkeiten:
1.) Figuren- und Plotentwicklung 
     für Theater, Film und TV
2.) Kabarett
3.) überlege ich mir dann vor Ort

Die Zahl der TeilnehmerInnen 
bei diesem Seminar ist begrenzt. 

Seminardauer: FR 1. – SO 3.9.2017
FR 10.00 – SO 17.00 Uhr
Ort: Seminarzentrum Motten 
Seminargebühr: 240,– 



Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)
Sommerakademie Motten 2017

Anmeldung und Zahlungsbedingungen: 
Nach Ihrer Anmeldung, mittels Anmeldeformular oder über unsere Website, haben Sie 
das Seminar / die Veranstaltung verbindlich gebucht. Jetzt können Sie:

A: sofort mittels Netbanking den Betrag auf unser unten angeführtes Konto überweisen 
und erhalten infolge unsere Rechnung. 

    oder 

B: auf den Erhalt unserer Rechnung inklusive Erlagschein warten und den Betrag 
mittels Erlagschein auf unser Konto einzahlen.

Bankverbindung: ERSTE Bank, 
IBAN: AT05 2011 1300 3282 2981, BIC: GIBAATWWXXX,  
lautend auf Sommerakademie Motten. 
Die Rechnung und der Abriss des Erlagscheines (bei Netbanking Ausdruck der 
Buchung) gelten als Buchungsbestätigung und sind zum Seminar mitzunehmen.

Storno- und Haftungsbedingungen:
Bei Rücktritt von der Anmeldung bis spätestens 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn 
wird die Hälfte des Betrags als Stornogebühr einbehalten bzw. eingefordert. Bei 
Nichtteilnahme oder Abmeldung innerhalb der letzten Woche vor Veranstaltungsbe-
ginn müssen wir die gesamte Gebühr einbehalten bzw. einfordern. Die Stornogebühr 
entfällt, wenn Sie uns eine/n ErsatzteilnehmerIn schicken. Bei Absage einer Veranstal-
tung erhalten Sie den gesamten eingezahlten Betrag zurück. Weitergehende Ansprüche 
sind ausgeschlossen. Die Seminare und Veranstaltungen finden in den vorgesehenen 
Tagungsräumen in Motten, Heidenreichstein und Umgebung bzw. im Ausland statt. 
Programmänderungen und Umdisponierungen sind vorbehalten. 

Jede teilnehmende Person erklärt mit ihrer Anmeldung, dass sie eigenverantwortlich 
handeln kann, ausreichend versichert ist und die VeranstalterInnen, ihre Assistent- 
Innen sowie die VermieterInnen von etwaigen 
Haftungsgebühren freistellt. 
Alle angegebenen Preise 
beinhalten nur die Teilnahme 
an den Veranstaltungen sowie 
alle erforderlichen Unterlagen, 
außer anders angegeben.  

Anreise, Quartiere 
und Infos
Quartiere

Gasthof Grossmann
Stadtplatz 9, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52279
www.gasthof-grossmann.at

Dorfwirt Weinstabl
Klein Pertholz 9, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/53455
www.weinstabl-dorfwirt.at

Rasthof Stefanie
Edelwehrgasse 8, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/521120
www.rasthof-stefanie.at

Reitstall – Familie Franz Inghofer
Pertholzerstr. 34, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52039
www.reitstall-inghofer.at

Stadthotel Waidhofen
Hauptplatz 25, 3830 Waidhofen/Thaya
Tel.: 0043(0)2842/51575
www.stadthotel-wt.at 

Hoteldorf Königsleitn 
Buchenstraße 1, 3874 Litschau
Tel.: 0043(0)2865/5393
www.koenigsleitn.at
	

Infos und Freunde

Busauskunft 

Frankbus  

Zugauskunft 	

Kulturvernetzung Waldviertel
Wiener Straße 2 (Kunsthaus), 3580 Horn
Tel.: 0043(0)2982/53 500 
waldviertel@kulturvernetzung.at

Tourismusinformation Heidenreichstein
Stadtplatz 1, 3860 Heidenreichstein
Tel.: 0043(0)2862/52619
info@heidenreichstein.gv.at

Waldviertel Tourismus
Sparkassenplatz 4, 3910 Zwettl
Tel.: 0043(0)2822/54109
info@waldviertel.or.at

Tel.: 0043(0)1/71101 
www.postbus.at

Tel.: 0043(0)2862/52238 
office@frankreisen.at

Tel.: 0043(0)5/1717 
www.oebb.at

32 33

MO–FR 7–18.30
SA 7–17.00

SO + Feiertag 10–18.00



Partnern der Sommerakademie Motten 2017

Das Zustandekommen des Programmangebots der 
Sommerakademie Motten und der Forschungsprojekte 
ist nur durch Sie als Partner in der Region, in Wirtschaft 
und Medien, sowie durch die Unterstützung öffentlicher 
Stellen möglich. Ihnen allen sei herzlich gedankt!

Gefördert durch das 
Land Niederösterreich.

Unsere Förderer:

Unsere Medienpartner:

Wir danken den Förderern, Sponsoren und  

34 35

Eunike grahofer
Naturladen

Böhmgasse 2, 3830 Waidhofen/Th
www.eunikegrahofer.at

Mo,Di,Do,Fr 9-12 & 14-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr

HEIDENREICHSTEIN

Tel: 02862/52619

TOURISMUSINFORMATION

info@heidenreichstein.gv.at

02862/52360
office@reifen-boehm.at

www.krempl.org

Leo Krempl

www.divinzenz.at

Stupperger GmbH
Immobilien



Ideenfindung Ei
Dr. Alf Krauliz, Königsegggasse 5/9, A-1060 Wien
Tel.: 0043(0)1/586 85 43

Sommerakademie Motten – ab 1.7.2017
Dr. Alf Krauliz, Motten 33, A-3860 Heidenreichstein
Tel. + Fax: 0043(0)2862/524 54 

Hotline: 0043(0)699/126 59 688 	
E-Mail: alf.krauliz@ideen-ei.com

www.sommerakademiemotten.at
HAUS VOM FREUNDLICHEN SESSEL

			      
		  16. Sommerakademie Motten 2017 			     			    

„Bewegtes Land!“
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CHARISMATRAINING - Sonja Kammerer
HOLZ - SCHÖNER SCHNITZEN - Olaf Schöner

SCHAUSPIELWORKSHOP „Lust am Spielen“ - Nadja Maleh
FOTOSAFARI IM WALDVIERTEL - Andreas Biedermann NEU!
ERÖFFNUNG der 16. Sommerakademie Motten – Talk, Musik und Kabarett
MOTTENER WILDNISAPOTHEKE - Eunike Grahofer NEU!
SCHWEISSEN UND SCHMIEDEN - Reinhard Sprinzl
SELBST-HYPNOSE UND TRANCE - Allan Krupka

CLOWNERIE UND PANTOMIME - Nina Hlava Martin
KULTURFAHRT GÄRTEN + SCHLÖSSER - A. Krauliz, M. Petrová NEUE ROUTE!
SILBERSCHMUCKWORKSHOP - Wolfgang Eyb, Jonathan Puchinger 
TON-FORM-FEUER–KERAMIKWORKSHOP „Urviecher“- Myriam Urtz NEU!
BURN! Das Erlebnisseminar - Alf Krauliz, Henry + friends
MUT – WEGE ZUM OPTIMISMUS - Rotraud A. Perner

TANZWORKSHOP „Touch the Sound“ - Anke Obermayer, Ismael Barrios
MIT DEM BOOT AUF DER MOLDAU - Alf Krauliz, Robert Inghofer
RADIERUNG UND ARTVERWANDTE TECHNIKEN - Eric Neunteufel NEU! 
IDEENFINDUNG UND KREATIVITÄT - Alf Krauliz
RADIÄSTHESIE - Karl M. Fitzka
WANDERUNG ZUM VERGESSENEN DORF - Alf Krauliz NEU! 
SCHAUSPIELWORKSHOP „So als ob“ - Roland Düringer WIEDER!

KULTURFAHRT IN DIE HOHE TATRA - Alf Krauliz + Frank Reisen NEU!
DREHBUCH- UND KABARETTSCHREIBWERKSTATT - Fritz Schindlecker

20.-21.5.
25.-28.5.

3.-5.6.
9.-11.6.

14.6.
17.-18.6.
16.-18.6.
24.-25.6.

6.-9.7.
8.7.

13.-16.7.
13.-16.7.
19.-23.7.
29.-30.7.

4.-6.8.
5.8.

11.-15.8.
12.-15.8.
18.-20.8.

19.8.
24.-27.8.

31.8.-3.9.
1.-3.9.


